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Resumen

Este articulo describe el proceso metodolégico que se ha llevado en la investigacion titulada “La
expresion corporal en la formacion de maestros: estudio de los programas de educacién inicial en
Universidades de Bogota” desde dos abordajes: los avatares de la investigacion y la dinamica de una
investigacion formativa. Esta investigacion tiene como propdsito indagar las orientaciones, enfoques y
perspectivas de la expresion corporal desde el analisis y descripcion de los planes de estudio vy
curriculos de los programas de educacion inicial en Universidades de Bogota. La metodologia se baso
en un andlisis de contenido desde tres categorias: 1. Marco tedrico conceptual del programa, 2. Areas o
campos de formacién y 3. Enfoques pedagogicos y metodoldgicos. Los resultados se describen a partir
de los procesos metodolégicos y alcances de las tres categorias.
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CORPORAL EXPRESSION IN THE TEACHERS’ VOCATIONAL TRAINING FINDS
AND DYNAMICS OF THE METHODOLOGICAL PROCESS

Abstract

This article presents the methodological process about “Corporal Expression in the Teachers” vocational
training” from two topics: the investigation modifying and forming investigation dynamics. The principal
objective of this investigation is to find the orientations, approaches and perspectives in the corporal
expression since the analysis and description of the curriculum of Childhood Education Programs in
Bogota’s Universities. The methodology was based in the contents analysis from 3 categories. 1.
Conceptual theoretical framework of the programs. 2. Forming areas or fields and 3. Methodology and
pedagogical approaches. The results are described from the methodology processes of the categories
achievement.
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INTRODUCCION

¢Coémo promover en los nifios y nifias de educacion inicial practicas pedagdgicas que generen
procesos de aprendizaje desde la apreciacion corporal, la expresion y la comunicacion del
cuerpo?, es el interrogante que se expone en este proyecto de investigacion desde el énfasis
pedagogico y didactico. Plantearse una educacién como posibilidad integradora desde diferentes




manifestaciones del ser humano como sujeto de comunicacion, es la inquietud gue expresa
diferentes reflexiones que visualizan al maestro de educacion inicial como ese individuo que se
interpreta en sus practicas corporales y expresivas en la tarea de formador en el quehacer vy el
saber pedagégico. En esta orientacion del proyecto, se hace necesario realizar una revision
sistematica de los enfoques, perspectivas y orientaciones pedagogicas que se tiene de la
expresion corporal en los programas de educacién inicial en las Universidades de Bogot4; en el
marco de la formacion de educadores que pretende conocer como se desarrolla la expresion
corporal en los diferentes curriculos de la educacion superior.

Para indagar sobre los diversos enfoques, perspectivas y orientaciones pedagodgicas de la
expresion corporal se presenta el proceso metodologico ejecutado desde el segundo semestre
de 2009. En este proceso metodoldgico se han determinado categorias de andlisis a través de
documentos curriculares de los programas de educacion inicial en Bogota, con el fin de aportar
a la interpretacion de los contextos, conceptos y reflexiones sobre el tema objeto de la
investigacion.

METODOLOGIA

El tipo de estudio es de caracter descriptivo porque analiza e identifica las caracteristicas del
universo de la investigacion, determinando las conductas, actitudes, situaciones y
comportamientos concretos sobre los atributos a examinar. Bersanelli, (2006) afirma que este
tipo de investigacion no se limita a la recoleccion de informacion sino a la identificacion de
relaciones existentes entre dos 6 mas variables y la interpretacién de los documentos de
analisis. El objetivo es extraer generalizaciones significativas que aporten al conocimiento del
objeto de la investigacion. En este orden de ideas, el estudio pretende indagar sobre las
orientaciones pedagdgicas y metodoldgicas de la expresidn corporal en los programas de
educacion inicial en las Universidades de Bogota.

El método de investigacion desarrollado es el documental y se han seleccionado documentos
fuente de los programas de educacion inicial en las Universidades de Bogota, como son:
Proyecto Educativo del Programa (PEP), Plan de Estudios del Programa, Plan de curso, Plan
analitico y/6 syllabus de los campos académicos relacionados con la expresion corporal. A través
de estos textos se indaga los conceptos tedricos que sustentan el programa desde la perspectiva
del perfil profesional, el enfoque pedagogico y metodolégico de la expresiéon y la nocion de
cuerpo en la formacion de maestros de educacion inicial. Se ha realizado la lectura y andlisis del
texto del autor Pefiuel (2002) sobre el andlisis de documentos como referencia del contexto de
interpretacion de la informacion.

Las Facultades de Educacién de las Universidades en Bogota estudiadas que ofrecen
programas de formacion en educacion inicial son: Universidad de San Buenaventura,
Pedagdgica Nacional, Universidad Panamericana, Fundacién Universitaria Luis Amigo,
Universidad Los Libertadores, Universidad del Tolima, CIDE, Universidad de la Sabana,
Universidad del Bosque y la Corporacion Universitaria Iberoamericana.

RESULTADOS
La matriz de sistematizacion en la que se recolectd la informacion se organiz6 a partir de tres (3)

categorias subdividas en aspectos, denominados indicadores. Las categorias determinadas en
esta metodologia denotan los matices relevantes de los documentos fuente segun el analisis de



las orientaciones, perspectivas y enfoques pedagogicos y metodologicos de la expresion corporal
en los programas de educacién inicial en las Universidades de Bogota.

Las tres categorias establecidas son: Categoria 1. Marco teorico conceptual del programa con
los indicadores: pedagdgico, estético artistico, trans-disciplinar y otros, Categoria 2. Areas 6
Campos de formacion del programa de educacion inicial con los indicadores: disciplinar,
profundizacion, profesional especifica, complementaria profesional y otros y Categoria 3.
Enfoques pedagogicos y metodoldgicos del espacio académico relacionado con la expresién
corporal con los indicadores: contenidos, competencias, estrategias, evaluacion y otros.

La trayectoria del proyecto ha sido por fases. En la primera fase, se disefi6 la propuesta desde
los objetivos y se esbozd el marco referencial y metodoldgico, en la fase dos se amplio el
marco tedrico y se construyd la matriz de sistematizacién de la informacion, donde se fijaron
los items a estudiar en los documentos fuente seleccionados: PEP, Plan de Estudios del
Programas y Planes de curso 6 syllabus del campo académico relacionado con la expresién
corporal. Y una tercera fase de recoleccién y andlisis de la informacion.

En la tercera fase se realizaron lo contactos con 20 Universidades a través del grupo de
estudiantes participantes en el proyecto quienes se acercaron a las instituciones con una carta
de presentacion donde se explicitd el objetivo de la investigacion, haciendo referencia al proceso
de recopilacion y analisis de los documentos que se les solicitaron, respetando la
confidencialidad y el adecuado uso de la informacion, por medio de un acta de consentimiento
informado. Este proceso no fue tan exitoso pues se presentaron respuestas negativas en la
autorizacion de proveer los documentos solicitados en varias Universidades contactadas. Las
Instituciones aludieron que se encontraban en estado de construccién y certificacion de
programas y que por lo tanto, no era definitiva la informacion de los documentos ya que serian
cambiados.

De otra parte, algunas Universidades manifestaron una actitud desconfiada para la entrega de
la informacién y otras no permitieron el contacto con el director 6 persona encargada del
programa, la comunicacién no pasé de la instancia secretarial. De esta dinamica se evidencia
claramente que la significacién de los documentos para los autores responsables denota un
alto indice de reservado que no permite una circulacion libre de la informacién. Por esta razon
fue dificil acceder a los documentos en todas las universidades previstas. Este fue el altibajo
mas relevante en esta fase, constituyéndose asi en uno de los avatares de la investigacion.

Mientras se desarrollaba este procedimiento, se elabor6 y validé la matriz de sistematizacion de
informacién, atendiendo las observaciones y aportes de los jueces evaluadores. A partir de esta
construccion se inicié el proceso de investigacién formativa con las estudiantes asistentes en
formacion, realizando la lectura y comprension del proyecto desde la propuesta, el marco tedérico
y la metodologia, lo que llevo a realizar un primer ejercicio piloto con el instrumento disefiado, el
cual implicé entender los conceptos de: a) Plan de Estudios teniendo como referente tedrico los
lineamientos curriculares del MEN (2000) donde se entiende como la estructura por areas
obligatorias, fundamentales y optativas con las asignaturas determinadas en cada semestre
segun el programa de formacion. b) Proyecto Educativo del Programa — PEP - el cual se tuvo
como ejemplo de andlisis el de la Corporacion Universitaria Iberoamericana (2007) desde la
comprension de un documento que se estructura a partir de un enfoque conceptual que abarca
la historia de la facultad, mision, vision, propdsitos del programas, perfil del egresado desde las
competencias, fundamentacion epistemoldgica, pedagdgica y conceptual, el modelo pedagogico,



explicita las areas de formacion del plan de estudios, la practica pedagogica, la investigacion, la
extension y proyeccién social. Y ¢) Plan de Curso 6 Syllabus donde se tuvo como referencia el
de la asignatura de expresion corporal del programa de pedagogia Infantil, en esta revision se
aclararon los elementos basicos que lo conforman: el area de formacion a la cual corresponde,
justificacion del campo académico, los contenidos del curso, las unidades tematicas, las
competencias de la asighatura, la metodologia, los enfoques y criterios de evaluacion y la
bibliografia.

Mediante este andlisis y revision conceptual se dio un proceso enriquecedor a nivel del
conocimiento y aprendizaje de estos documentos curriculares tanto para las estudiantes de
trabajo de grado como para la investigadora ya que conllevd a tener en cuenta los diferentes
ritmos de comprensién conceptual, lenguaje pedagdgico y argumentacién tematica debido a las
diversas formas interpretativas de los conceptos. Esto determind algunos momentos de
incertidumbre frente al entendimiento de la terminologia y el contexto epistemoldgico que
significd realizar grupos de analisis como ejercicio en esa finalidad investigadora formativa.

Con este preambulo formativo se realizaron las lecturas y analisis de marcos curriculares de los
documentos fuentes suministrados por las Universidades estudiadas, alrededor de conceptos
tedricos y conceptuales que contemplan los programas, las perspectivas de formacion del
profesional segln los programas y los enfoques pedagdgicos y metodoldgicos de los campos
académicos relacionados con la expresion corporal en los programas de educacion inicial. Aqui
se aplicé la técnica de grupo focal, un escenario conversacional de discusién en el que se
desarroll6 una dialéctica sobre los temas curriculo, formacion, perfiles, areas y campos de
formacién sustentado desde el documento de Flores, (1993) quien afirma que los grupos de
discusion son “una técnica no directiva que tiene por finalidad la produccion controlada de un
discurso por parte de un grupo de sujetos que son reunidos durante un espacio de tiempo
limitado, a fin de debatir sobre determinado topico propuesto por el investigador” (p.199). Esta
técnica de trabajo con las asistentes investigadoras en formacion, confrontdé las diversas
posiciones y conceptos frente a las nociones pedagdgicas, metodoldgicas y epistemolégicas de
un curriculo, el perfil de formacién de un profesional y la teorizacién de un plan de estudios
sustentado en los PEP en el marco tedrico conceptual que establece cada institucién de
educacion superior segun los propdésitos formativos, la misién y la vision.

De esta forma se expusieron opiniones, se socializaron consultas y documentos que
permitieron la construccién de nuevos significados y la precision de conceptos, que es uno de
los objetivos de la investigacion formativa y en general de la investigacion cualitativa. Los
puntos de vista se asumieron como tema de discusién, interactuando con el otro vy
considerando el debate. Este estudio de indagacién de los documentos curriculares en el
marco de la metodologia, ha fortalecido la investigacién formativa del grupo de estudiantes
participantes en el proyecto que desarrollan un trabajo de grado como requisito de graduacion.
De igual manera, varias dificultades surgieron desde la comprension del lenguaje pedagdgico y
la estructura de un curriculo a partir de las diferentes filosofias institucionales, conceptos como
el saber y quehacer pedagogico desde la construccion de sujeto han sido objeto de
observacion.

Es asi como en esta etapa se determiné que el saber pedagdgico pasa por el sujeto y se
visualiza desde las declaraciones de un conocimiento social y practico determinados en un
contexto formativo. Este saber es variado e interdisciplinario abriendo espacios entre la
realidad educativa y el &mbito cultural que integra la sociedad, la politica y la ciencia, asi como



lo afirma Wulf, (1999):

El concepto de “saber pedagdgico” abarca formas de saber tan diferentes como la politica, la
educacion como formacion, la ética, la técnica, la pragmatica 6 la accion emancipadora. Dentro
del concepto de saber pedagdgico se puede distinguir el saber practico, el saber reflexivo, el
saber hacer, el saber del diagnostico, el saber — se orientar y el saber actuar. Como formas de
saber se pueden distinguir el saber utdpico, el saber critico, el saber unido a la accion. (p.182).

El quehacer pedagogico visto desde los diversos modelos y enfoques pedagdgicos que
enmarcan un fundamento tedrico y practico en el método de ensefianza que refleja la
organizacién y planeacion de las didacticas, estrategias y evaluacién segln las competencias
a desarrollar en las areas de conocimiento. Segun este enfoque es esencial que el quehacer
se plantee desde una reflexion y cambio continuo que permite revisar y confrontar las practicas
pedagogicas como lo plantea Marcelo (1999) “es necesario adoptar una perspectiva que
destaque la importancia de la indagacion y el desarrollo del conocimiento a partir del trabajo y
reflexion de los propios profesores” (p. 32).

Para contextualizar la informacion teniendo en cuenta los documentos fuente, se dio paso a
entender la forma de andlisis de los textos y para esto se determind realizar lectura detallada
sobre andlisis de contenido segun Pefuel (2002) quien define esta técnica como “el conjunto de
procedimientos interpretativos de productos comunicativos (mensajes, textos 6 discursos) que
proceden de procesos singulares de comunicacion previamente registrados” (p. 2) y con la cual
se apoy6 el analisis categorial que segun Pourtois, (1992) es “desglosar la comunicacién en
categorias” delimitando unidades de codificacién o de registros” (p. 10) . La seleccion de las
categorias de unidades de analisis se construyeron teniendo como referencia del texto de Pifiuel,
(2002). Las unidades de categorias definidas son: a) Unidad Léxica, donde las palabras y los
términos en el campo de los habitos verbales y campos semanticos se abarca desde una medida
de procesamiento cuantitativo (estadistico). b) Unidad tematica, que se analizan desde los
conceptos Yy las referencias y que se visualizan en los productos singulares de comunicacion
interpersonal y de las masas, con una medida cuantitativa y/o cualitativa (I6gica). Y ¢) Unidad
linguisitico- proposicionales, con andlisis de las oraciones y proposiciones que exponen
enunciaciones referidas a contextos en productos singulares de procesos de comunicacion,
medida cualitativa (I6gica). (p. 16).

El analisis preliminar de resultados, a partir de la informacién sistematizada, se presenta desde
dos instancias: 1) El andlisis de los indicadores por categorias segun las unidades determinadas y
2) Un acercamiento de argumentaciéon general por categorias.

Para el analisis de los indicadores por categorias segun unidades seleccionadas:

Categoria 1. Marco Teo6rico Conceptual del Programa, el Indicador 1. Pedagogico. Muestra a

L] ” o,

nivel de unidades léxicas los términos y palabras notables: “saber”, “pedagdgico”’, “formacion”,
“co-nocimiento”, “construccion”, “hacer”, “teoria” y “practica” que sustentan una argumentacion
preponderante desde el enfoque pedagdgico apoyado en unidades tematicas que exponen la
perspectiva del saber y quehacer pedagdgico en una mirada teérico practica que produce
conocimiento y construye sujetos sociales. El Indicador 2. Estético Artistico. Refleja unidades
Iéxicas como: “cultura®, “educacion”, “social’, “estético”, “sociedad”, “sujeto” y “arte”; donde
predomina la orientacién estética como Optica de fundamentacion de la formacion de un hombre

que se relaciona con la sociedad, la cultura y la instruccion profesional, sustentado en unidades



tematicas que revelan la relacion de sujeto-sujeto en un contexto sociocultural. Lo artistico se
denota de forma nocional que devela un abordaje significativo en el aprender a ser y hacer para
ensefiar a otros. El Indicador 3. Transdisciplinar. Tanto las unidades tematicas como las Iéxicas
visualizadas son: “formacion”, “integral”, “conocimientos”, “habilidades”, “educacién”, “saberes” y
“construccion” que sefialan una vista global en la integracion de saberes, habilidades y actitudes
gue se inclinan por interacciones de conocimientos que intercambian significados y sentidos en
el abordaje de un nuevo lenguaje de aprendizaje. El Indicador 4. Otros, estd soportado en la
Investigacion como planteamiento explicito en todos los documentos analizados de manera

notable, reflejando asi un enfoque investigativo como énfasis de formacion importante.

Categoria 2. Areas 6 Campos de Formacion de la expresion corporal en el Programa de
Educacion Inicial. Los planes de estudio se estructuran por ndcleos, areas y campos de
formacion. El analisis de este rango sefiala un aprendizaje en el marco profesional general,
profesional especifica, disciplinar y complementacion profesional (electivas). Esto aduce a una
vision de formacion profesional que se ocupa de diferentes ambitos de intervencion
especificos, a los fundamentos disciplinarios propios y pertinentes del programa de educacion
inicial y aporta a complementar competencias profesionales basicas 6 con un énfasis
especifico.

Categoria 3. Enfoques pedagdgicos y metodoldgicos de la expresion corporal. El Indicador 1.
Contenidos. Denota un énfasis en las tematicas: cuerpo, movimiento, juego, expresién, lenguaje
verbal y no verbal, psicomotricidad, creatividad, imaginacion, sensopercepcion, teatro y titeres. El
indicador 2. Competencias. Trasluce miradas argumentativas en el marco de la teoria,
Apreciativa que se refleja en la praxis, interpretativa en el sentido de las habilidades y destrezas
gue la expresién corporal provee en el proceso de ensefianza aprendizaje y la propositiva que
contempla la imaginacion, la creatividad y la didactica del conocimiento. En el Indicador 3.
Estrategias. En este campo se determina un modelo constructivista de aprendizaje significativo
en el enfoque de pedagdgico y conjuga sesiones, actividades y talleres tedricos practicos como
parte de la metodologia sobresaliente en los documentos analizados. En el Indicador 4.
Evaluacién. Presenta la autoevaluacion, la coevaluacion y la heteroevaluaciéon como formas
valorativas en los diferentes cursos de expresién corporal. También se consideran relevantes la
conceptualizacién tedrico prac-tica, la argumentacion, el trabajo en equipo y ejercicios finales de
puestas en escena de las temaéticas propuestas.

Para la segunda instancia la argumentacion general por categorias se infiere:

Categoria 1. Los énfasis en el marco teérico conceptual de los programas de educacion inicial
en las Universidades estudio, evidencian en orden de importancia los enfoques: Pedagdgico,
Estético, Investigativo y transdisciplinar, analizando los proyectos educativos del programa y
los PEI. Este indice traduce una orientacion de construcciéon del sujeto desde la teoria y la
practica en el marco del saber y quehacer pedagodgico de las diversas asignaturas del
programa.

Categoria 2. Areas 6 Campos de formacion de la expresion corporal en los programas de
educacion inicial. EI campo académico objeto de esta investigacion se aprecia en la formacion
especifico, disciplinar y electiva complementaria. Esto permite ver un interés en profundizar en
areas especificas significantes en el perfil formativo del profesional en educacion inicial.

Categoria 3. Enfoques pedagdgicos y metodolégicos de la expresion corporal. En este rango



de andlisis los contenidos fundamentales estan alrededor del cuerpo con los elementos
propios, las caracteristicas, habilidades, condiciones motrices, expresivas y comunicantes. La
calidad del movimiento, la imaginacion, creatividad y expresion como piezas basicas de la
corporeidad. Las competencias argumentativa, apreciativa, interpretativa y propositiva son la
base de la formacién en este campo. Los talleres, las sesiones gque implican la teoria y la
praxis, y actividades ludicas creativas son las estrategias y didacticas metodolégicas de
aprendizaje desde el cuerpo y la expresion. La autoevaluacion, la co-evaluacion y la hetero-
evaluacién son las formas de evaluaciéon mas destacadas en los cursos y syllabus estudiados.

Asi, el proceso metodoldgico de esta investigacién proporciona una reflexion interesante sobre
el desarrollo de andlisis de la expresion corporal en la formacién de maestros, el cual expresa
algunas tendencias especificas en el enfoque pedagogico, estético e investigativo en una
globalidad contemporanea que ofrece una ubicacion en la estructura de formacion con
incidencia especial en la disciplina y la especificidad del area de conocimiento. El cuerpo, la
expresion, el movimiento, el juego dramatico y los titeres son las tematicas esenciales de
abordaje de la asignatura expresion corporal; las competencias estan visualizadas en el saber
hacer y el quehacer del maestro como modelo de aprendizaje expresivo y la evaluacién se
dirige en la teoria y la practica significativamente.

CONCLUSIONES

A partir del procedimiento documental realizado, se puede apreciar un proceso amplio y
riguroso, donde la investigacion se ha acercado profundamente al andlisis de la expresion
corporal en los diferentes Programas de Educacion Inicial. Este ejercicio exhaustivo,
sistematico y especifico ha permitido ahondar en subtemas como:

1. La forma de concebir el enfoque pedagdgico en el marco de un referente social y cultural que
dinamiza una mirada investigativa de las practicas docentes en el aula. Un enfoque de
formacién de pedagogos infantiles orientado hacia un desarrollo integral que contemple
diversidad, contexto social, didactica, gestién y capacidad cognitiva en el saber y quehacer
p e d a g 0 g i c 0 .

2. Considerar el como se concibe la expresion corporal en el curriculo y precisar que esta
explicita como una propuesta de formacion del profesional en educacion inicial proyectada
en la transversalidad, cuando se aborda desde diversas orientaciones: nucleos, saberes,
componentes, momentos, areas., etc. y que determinan el perfil profesional con énfasis en
el marco del saber disciplinar referenciado en la construccion de vivencias y la praxis; y en
el saber complementario relacionado como complemento de formacion.

3. Conocer sobre qué tematicas, qué idoneidad y cudles técnicas se propone la expresion
corporal en los planes de curso 6 syllabus de los programas de educacion inicial en las
Universidades de Bogota. Analisis que deja ver que:

a) Los contenidos del campo académico de la expresion corporal estan planteados
alrededor del esquema corporal, las habilidades motrices y locomotoras,
psicomotricidad, técnicas expresivas del cuerpo, danza, musica y juego. Temas dirigidos
al conocimiento del cuerpo, su estructura y desarrollo en la primera infancia y el
lenguaje expresivo corporal como elemento esencial de comunicacion social.

b) Las competencias vistas en torno a: saber ser, en lo procedimental y actitudinal de la
expresion corporal, saber conocer, en la fundamentacién teérica conceptual y saber
hacer, en la praxis, el trabajo en equipo y la creacion de ambientes ludicos



pedagogicos de aprendizaje significativos para los estudiantes.

c) Las estrategias trabajadas a través de diversas formas: sesiones practicas y tedricas,
lecturas, plenarias, exposiciones grupales, seminarios, salidas a eventos culturales,
debates, mesas de trabajo, seminarios, foros., etc.; que son mediadas por la
creatividad y la imaginacion como insumo bésico expresivo.

d) La evaluacion es permanente y continua en concordancia con un acompafiamiento y
guia de procesos individuales y grupales enmarcados en valoraciones de si mismo, del
otro y del grupo.

Esta investigacién ha permitido ajustar y profundizar en el conocimiento y conceptualizacién de
los diversos argumentos y enfoques, lo que evidencia la particularidad de la investigacion
cualitativa que la hace flexible y transformable segun los avatares y altibajos presentados en el
camino y de los cuales la investigacion formativa se ha nutrido para fortalecer el aprendizaje y el
conocimiento conjunto de estudiantes de trabajo de grado lideradas por un docente. Interpretar y
analizar los documentos fuente son los elementos basicos de este tipo de investigacion. Propiciar
didlogos entre los diferentes fundamentos expuestos en cada programa de educacion inicial y el
proceso de construccion de intersubjetividades que se pueden dar en el procedimiento,
contextualizan la comprension y triangulacién de los enfoques que se reconocen a través del
proceso investigativo y en el cual todos los actores del conocimiento estan implicitos en la
dinamica de formacién. Existe una interaccién comunicativa permanente que genera espacios de
construccién de perspectivas de comprension que transforman los conceptos y los profundiza.
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