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RESUMEN

En el siguiente articulo se presenta la revision teérica y avances investigativos de un proyecto que indaga por la relacién entre
estilos de aprendizaje y logro académico en estudiantes de la licenciatura en deporte de la Universidad Pedagdgica Nacional.
La metodologia contrasta los resultados del cuestionario denominado (CHAEA) propuesto por Honey y Alonso (1994) para
identificar los estilos de aprendizaje, con el logro académico expresado en promedio acumulado del estudiante, se contempla
una muestra censal del ciclo de fundamentacién y profundizacién de la licenciatura. El estado del proyecto permite socializar
la construccién del marco tedrico y decisiones en el planteamiento metodol6gico, mas no se tienen atn resultados parciales

de la indagacion.
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LEARNING STYLES AND ACADEMIC ACHIEVEMENT
OF STUDENTS DEGREE IN SPORTS

ABSTRACT

The following article showed the theoretical and research progress of a project that explores the relationship between learning
styles and academic achievement in students from the Bachelor of Sport National Pedagogical University. The methodology
compares the results of the questionnaire called (CHAEA) which was proposed by Honey and Alonso (1994) for identifying
learning styles with academic achievement expressed in cumulative average student, with a census sample of students cycle basis
and deepening of the degree contemplated. Project status allows socialize the theoretical framework and the methodological
approach decisions, but partial results of the investigation have not yet.
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INTRODUCCION

La pretension investigativa es determinar la re-
lacién existente entre el estilo de aprendizaje y el
logro académico en estudiantes de la licenciatura
en deporte de la Facultad de Educacién Fisica, en
la Universidad Pedagégica Nacional en adelante
(UPN), los antecedentes muestran que ya existe
variedad de investigaciones y articulos derivados
que han abordado el problema, sobretodo en el
campo de las ciencias naturales y sociales (Romero,
Salinasy Mortera, 2010; Martinez, 2008; Curione,
Miguez, Crisci y Maiche, 2010) Sin embargo, en
dreas como las licenciaturas en educacién fisica,
el deporte y/o la recreacién, la produccién tedrica
es escasa, Weir y Connor (2009); Hastie, Casey y
Tarter (2010) porlo cual se hace necesario lainda-
gacién de dichas relaciones en este campo, mas aun
cuando estos programas de formacién presentan
conceptual y metodolégicamente caracteristicas
distintas a otras disciplinas.

Segun lo planteado por Lopez, Hederich y Ca-
margo (2011), El estilo de aprendizaje es uno de
los factores que influye preponderantemente en
ellogro académico de los estudiantes, este puede
ser definido como una modalidad individual de
procesamiento de la informacién, diferenciadora,
relativamente estable, integradora y valorativa-
mente neutral. Sefialan de igual manera, que
las categorias propuestas por Witkin y Asch
(1948) y Kolb (1985) han sido las mas utilizadas
y difundidas frente a los estilos de aprendizaje,
distinguiendo en el segundo caso, cuatro pers-
pectivas de aproximacién al conocimiento y de
caracteristicas de estudiante, que son: a) activo,
b) reflexivo, c) tedrico, y d) pragmatico. Abordadas
metodolégicamente en este estudio a partir del
cuestionario de indagacién llamado (CHAEA)
propuesto por Alonso et al. (1994).

En este sentido, la investigacién se perfila como de
fundamental interés para el programa de deporte,
para la Facultad de Educacién Fisica, y para los
programas de formacién de licenciados en deporte
o afines, en tanto permite: 1. Caracterizar el estilo
de aprendizaje preponderante en los estudiantes

de la licenciatura en deporte, 2. Comprender de
una mejor manera las distintas relaciones entre los
estilos de aprendizaje y las caracteristicas discipli-
nares que guian la formacién de estoslicenciados y
3. Determinar los estilos de aprendizaje y factores
didécticos que intervienen para mejorar el logro
académico de esta poblacién.

En la indagacién se espera encontrar evidencia
empirica de la relacién directa entre un estilo de
aprendizaje particular y el logro académico de
estudiantes del programa, esto permitird la profun-
dizacién investigativa vinculando posteriormente
otros factores asociados, como es el caso de : los
estilos cognitivos, estilos de ensefianza, los procesos
de autorregulacién del aprendizaje, el aprendizaje
orientado por metas, el concepto de autoeficacia,
la formacién desde la teoria del andamiaje y la
autorregulacién del estudiante como factor deter-
minante en el logro académico, entre otros. Lopez
etal. (2011), Permitiendo en consecuencia, la fun-
damentacién y re estructuracién de procedimientos
internos como procesos de seleccién, evaluacién
del logro académico y aplicacién de metodologias
en los espacios académicos, etc.

De igual manera, se pretende explorar y ahondar
en la comprension y produccion de conocimiento
asociado alos procesos de aprendizaje y ensefianza,
desde las teorias de estilos cognitivos y estilos del
aprendizaje en el campo de la educacién fisica,
el deporte y la recreacién, permitiendo con ello
mejorar los procesos internos en la formacién de
licenciados.

Estilos de Aprendizaje y sus antecedentes

Desde hace mucho, los actores educativos (en espe-
cial los docentes) se han preguntado por la forma
en que aprenden los estudiantes y las caracteris-
ticas subjetivas que hace que unos (estudiantes)
aprendan mads y de una mejor manera que otros,
en aproximacion al aprendizaje profundo y signifi-
cativo, teniendo en cuenta criterios de percepcién,
emocién y de actuacion en el estudiante.( Witkin
y Asch, 1948) y (Kolb, 1985).
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De lo anterior se deriva la teoria de “estilo cogni-
tivo” y “estilo de aprendizaje” comprendido como
organizacién tanto de aspectos perceptivos, como
derelacién que establece el individuo con sumedio
ambiente, aunque segin plantea Carretero y Palacio
(1982), Existe evidencia de la tendencia cognitiva
puede ser modificada a partir de entrenamiento
intencionado, especialmente en la dimensién
reflexividad - impulsividad.

La investigacién en el contexto universitario es
amplia y variada, segiin menciona Gil (2007), los
primeros en investigar sobre el aprendizaje en el
contexto universitario fueron Marton y Saljo en
el contexto de Suecia, catalogando los mismos en
dos enfoques: 1. Enfoque profundo y 2. Enfoque
superficial del aprendizaje.

Por otra parte, el fundamento sobre estilos cogni-
tivos se centra principalmente en Herman Witkin
a finales de los afios 40, asi como los trabajos de
Kolb, D. en 1984 desarrollado posteriormente por
Honey y Murnford entre 1986 y 1989, del cual
surge la adaptacion de Alonso (1992) al contexto
universitario con la formulacién del instrumento
denominado (CHAEA).

Lapropuesta de Kolb (Learning Style Inventoy (LSI),
reflere al aprendizaje centrado en la experiencia
directa del estudiante caracterizada en cuatro di-
mensiones o tipos: 1. Divergente; 2. Asimilador; 3.
Convergente; y Acomodador. Con base en ellas surge
la propuesta de Honey y murnford estableciendo
igualmente cuatro categorias 6 dimensiones de
estilos de aprendizaje: 1. Activo, Reflexivo, Tedrico
y Pragmatico.

En el contexto nacional se han desarrollado investi-
gaciones al respecto, entre ellas la de Ruiz, Trillos y
Morales (2006) con una muestra de 101 estudiantes
en la Universidad Tecnolégica de Bolivar, aplicaron
CHAEAy encontraron un mayor nivel de preferencia
por los estilos Activo, Tedrico, Pragmaético y una
menor preferencia por el estilo Reflexivo.

Experiencias similares se reportaron en la Univer-
sidad del Rosario de Colombia encontrando como

Estilo de Aprendizaje preferente el Teérico-Pragma-
tico, de igual manera en la Pontificia Universidad
Javeriana, encontrando mayor preferencia por el
Estilo Pragmatico.

Gravinni (2008) con unamuestrade 219 educandos
en la Universidad Simén Bolivar en Barranquillay
Esguerray Guerrero (2010) con 159 estudiantes en
la Universidad Santo Tomas de Bogota aplicaron e
identificaron las tendencias de estilo de aprendizaje
en sus respectivas universidades.

Como se observa, los estudios realizados reportan
algiin tipo de relacién entre el estilo de aprendizaje
de los estudiantes y el nivel de logro académico,
(Burton, Moore, y Holmes, 1995). Mostrando
que la combinacién particular de algunos estilos
obtienen mejores resultados académicos en el
estudiante, como por ejemplo: Los independientes
de campo (IC) obtuvieron mejores logros acadé-
micos en tareas de aprendizaje. “situacién que es
ampliamente visible en tareas de matematicas y
ciencias” (Witkin y Goodenough, 1981; Kush,
1984; Van Blerkom, 1988, Hederich y Camargo,
2000). O desde la perspectiva de Kolb, que los
estudiantes predominantes en estilo reflexivo y
en estilo tedrico presentaron mejores actitudes
hacia el estudio y por ende mejores resultados
académicos.

Los estudios muestran que dicha relacién estilo
de aprendizaje — logro académico, se ha intentado
establecer en distintos niveles en el 4mbito esco-
lar, tanto a nivel de basica como en la educacién
media asi como a nivel universitario, encontrando
la misma tendencia en sus resultados. (Canalejas
et al. 2005).

Con base en los antecedentes investigativos se
muestra como la pregunta por los estilos de apren-
dizaje en relacién con ellogro escolar ylos procesos
de ensefianza aprendizaje, se vislumbran como
un campo de investigacién significativo para la
educacién en general y de igual manera para la
licenciatura en deporte en particular, sobre todo
en el campo de la formacién de docentes.
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Caracterizacion de la Problematica
Institucional

La consolidacién de programas de licenciatura
en la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN),
requiere de procesos internos de autoevaluacién
e investigacién que contribuyan al mejoramiento
de aspectos académico — administrativos, estos
procesos permiten evidenciar cémo la ensefianza
aprendizaje, las propuestas metodoldgicas y demads
condiciones asociadas, hacen posible el cumpli-
miento de los objetivos misionales del programay
la consecucién del perfil deseado para el egresado,
identificando a su vez las probleméticas mas rele-
vantes y sus posibles causas.

Desdelamirada pedagégica, Vygotsky y Ausubel per-
miten comprensiones frente ala pérdida de propésito
y sentido en un proceso de aprendizaje que se aleja
de lo que es significativo para el estudiante, lo cual
redunda en tareas descontextualizadas, abstractas y
sinimportancia paralavida, cuestionamientos que se
transfieren en al hacer docente irradiando al proceso
de ensefianza - aprendizaje, sus actores, escenarios,
contenidos, asi como las tareas a desarrollar.

Para el docente, la problematica educativa se centra
en el bajo rendimiento de los estudiantes en el
proceso de aprendizaje y la baja comprensién de
temadticas complejas, asi como el precario nivel de
lecto-escritura, tareas y actividades desarrolladas
de manera superficial, bajo resultado en exdmenes
de contenido de aprendizaje, escasa regulacién o
autorregulacion en las actividades de aprendizaje,
entre otras, expuestas como preocupacién nacional
a partir de la publicacién de los resultados 2014
en la prueba internacional PISA.

Este panorama hace evidente que en el programa
de Deporte, no se profundiza en el conocimiento
sobre procesos relacionados con el estudiante o el
docente en el aula de clase, sus formas de apren-
dizaje y ensefianza o intereses particulares; no se
reconoce en qué medida estos dan cuenta del nivel
delogro académico alcanzado de manera individual
o colectiva, o de sus avances o retrocesos en los
objetivos planteados.

En consecuencia, frente a la percepcién gene-
ralizada del bajo rendimiento académico de los
estudiantes del programa de deporte, se pueden
exaltar las siguientes problematicas centrales en
lalicenciatura: 1. Desconocimiento de las caracte-
risticas cognitivas de los estudiantes que cursan
el programa. 2. Desconocimiento de los estilos de
aprendizaje que auguran mejores logros académi-
cos bajo la metodologia del programa en deporte.
3. Escasa produccién investigativa en torno a la
relacién: deporte — formacion —aprendizaje — logro
académico. 4. Baja produccién teérica e innovaciéon
metodolégica. Y 5. Carencia de procesos investiga-
tivos que permitan comprender la relacién entre
las metodologias presentes en la licenciatura en
deporte y los logros académicos relacionados con
el estilo cognitivo de los estudiantes.

Por consiguiente, el cuestionamiento central frente
a esta problematica es:

¢Cudl es la Tendencia de Estilos de Aprendizaje de los
Estudiantes de la Licenciatura en Deporte? Y ; Qué Re-
lacién Existe entre dichos Estilos y el Logro Académico
de los Estudiantes de la Licenciatura?

MARCO CONCEPTUAL

La historia de la educacién ha estado afectada por
variedad de modelos que pretenden explicar las
aproximaciones del sujeto a la construccién de
conocimiento, y a partir de alli, explicar las distin-
tas relaciones que se establecen en esta dindmica,
tanto en la ensefianza — aprendizaje como en los
roles de maestro - estudiante.

Entre estos modelos, los de tendencia cognitiva
atribuyen al estudiante -como sujeto del apren-
dizaje- una serie de cualidades y factores tanto
internos como externos que le permiten construir
su conocimiento y aplicarlos de manera efectiva
en la vida cotidiana, por lo cual el proceso edu-
cativo estaria direccionado a la formalizacién de
estructuras cognitivas, de tal forma que permita
un cambio conceptual y el acceso a niveles intelec-
tuales superiores.
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Con base en la propuesta de los modelos cogniti-
vos, se ha presentado en el mundo académico una
amplia discusion en aras de comprender y explicar
lo que sucede cognitivamente en el estudiante para
su aproximacién al conocimiento.

Lo anterior da origen a una gran difusién de la
teorfa de “estilos cognitivos” y “estilos de apren-
dizaje” como condicionantes en la obtencién de
resultados educativos, es decir, la potenciacién del
proceso educativo y sus resultados, dependen del
conocimiento y caracterizacién de las estructuras
de aprendizaje de los estudiantes (saber cémo
aprenden) y a partir de alli, de las transformaciones
y ajustes de dichas estructuras en coherencia con
sus “estilos”.

ESTILOS COGNITIVOS
Y ESTILOS DE APRENDIZAJE

Segtn plantea Hederich (2007), “El estilo cognitivo
puede ser entendido como el modo habitual o tipico
que una persona tiene para resolver problemas,
pensar, percibir y recordar (Tennant, 1988)” en-
tendiendo “modo habitual” como caracteristicas
conductuales estables, regulares, que configuran
en el sujeto una estructura de accién, segin sefiala
el autor, estos habitos se encuentran por encima
de los contenidos.

El estilo de aprendizaje por su parte, eje de esta
propuesta, es definido como “preferencias” que
establecen los estudiantes ala hora de enfrentarse
alatarea de aprendizaje, que se ven reflejadas en la
forma de procesar y asimilar la informacién (Alonso,
Gallegoy Honey, 1995; Honey y Mumford, 1992).

Grasha (1996) define el estilo de aprendizaje como
cualidades personales que determinan las habilida-
des delos estudiantes para procesar la informacién,
para interactuar y participar en experiencias de
aprendizaje, Por su parte, Dunn los describe como
los modos en que un individuo “absorbe y retiene
informacién o habilidades” (1986: 12).

Martin y Camarero (2001), partiendo de la teoria
del aprendizaje experiencial de Kolb (1985) y de
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sudesarrollo, definen conceptualmente el estilo de
aprendizaje como una variable personal intermedia
entre la inteligencia y la personalidad, cuya funcién
predicey explicalas respuestas ante las necesidades
del aprendizaje.

Las definiciones sefialadas resaltan que los estilos
de aprendizaje tratan de caracteristicas individuales
y se refieren a formas, modos, cualidades o prefe-
rencias en la aproximacién del estudiante hacia
el conocimiento y el cumplimiento de la tarea de
aprendizaje, en términos de caracteristicas cogni-
tivas, distinguiéndose los estilos de aprendizaje
(estables) de las estrategias de aprendizaje (variable
y contingente).

Como seriala Curry (1987) citado en Lépez et al.
(2011), Existe una diferenciacién entre el estilo
de aprendizaje que es estable en cada estudiante
y las estrategias de aprendizaje que se pueden ser
aprendidas y modificadas acorde con las demandas
de la tarea.

“Este modelo presenta una relacién progresiva
desde las funciones cognitivas més estables
(centro de la cebolla) a las menos estables
(capas externas) en los sujetos. El centro estd
constituido por elementos correspondientes a
los rasgos de personalidad (estilo cognitivo).
Le sigue una capa conformada por las formas
preferidas delos sujetos para recibir informa-
cién en un entorno de aprendizaje (estilo de
aprendizaje) y finalmente, la dltima capa estd
compuesta por las preferencias instruccionales
de los sujetos, que incluyen las estrategias de
aprendizaje, la motivacién yla autopercepcién
del aprendiz”. (Lopez et al. 2011, p. 69).

Por consiguiente, la investigacién en torno a los
estilos de aprendizaje alude al estudio y comprensién
de las diferencias individuales de los estudiantes

a la hora de abordar el proceso de aprendizaje.
(Curry, 1987).

Como ya se ha mencionado, es amplio el campo
y la produccién investigativa en torno a los mo-
delos que expliquen las diferencias individuales
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Tabla 1. Modelos cognitivos estilos de aprendizaje.

Felder & Silverman  Myers & Briggs Howard Gardner
Kagan (1980 Kolb (1984) (1988) (1980) (1983)
Experiencia - Verbal/lingtistica;
P Y Extrovertidos/ L. /ling L
concreta. Sensorial intuitivo; . ; légico/matematica;
L. . introvertidos; sen- . .

L Conceptualizacién- visual verbal; . . visual/espacial;
Reflexi6én impul- . . ) . soriales/intuitivos; ; .
- abstraccién. inductivo deductivo . . corporal/kinestési-

sividad . . ) ) pensativos/emocio- . .
Experimentacién activo reflexivo : ca; musical/ritmi-

. ) nales; juzgadores/ .
-activa. Secuencial global. ca; interpersonal; e
receptores.

observacién-reflexién

intrapersonal.

en el aprendizaje, de alli surgen una cantidad de
propuestas e inventario de estilos de aprendizaje,
donde se evidencian los modelos cognitivos y
psicolégicos, segun los relaciona Romero, salinas
y mortera (2010).

Modelos cognitivos de estilos de aprendizaje

Como se puede observar enlatabla 1, existe variedad
de criterios explicativos frente al estilo de aprendi-
zaje del estudiante, sin embargo, lo generalizable
a partir de las clasificaciones observadas es que:
“Los estudiantes reciben y procesan informacién de
diferentes maneras, preferentemente centrandose
en diferentes tipos de informacién, tiende a operar
y percibir la informacién de manera diferente, y
logran comprensién a diferentes niveles” (Schmeck
y Cercy 1991).

Tabla 2. Modelos de estilos de aprendizaje de orien-
tacién psicolégica.

A, Grasha. y Margaret Martinez
S. Hruska-Riech- (1999):
mann (1992): .

En transformacién;
ejecutor; conformista;
y el estudiante que se

resiste.

Independiente, depen-
diente; competitivo,
colaborativo; reticente y
participativo.

Los Modelo Académicamente mas Represen-
tativos (E1 Modelo DIC y Modelo CHAEA):

Parece ser que el campo delos estilos de aprendizaje
el modelo formulado por Witkiny Asch, (1948) y el

modelo de Kolb (1984) son los mas representativos,
el primero, hace distincién entre dos dimensiones
del estilo de aprendizaje, los llamados dependen-
cia/independencia de campo (DIC).

El Segundo modelo propuesto por Kolb, denomi-
nado Experimental Learning, el Learning Style
Inventory (LSI), se basa en el aprendizaje que toma
como eje central la experiencia directa del estu-
diante, establece una caracterizacién de los estilos
de aprendizaje en cuatro categorias: 1. divergente
(concreto y reflexivo), 2. Asimilador (abstracto y
reflexivo); 3. Convergente (abstracto y activo); y
acomodador (concreto y activo).

Segtn Martin y Camarero (2001), con base en los
planteamientos de (Kolb, 1984), se puede definir
cuatro grandes dimensiones relativas a los estilos:
activo (basado en la experiencia directa), reflexivo
(basado en la observacién y recogida de datos),
tedrico (basado en la conceptualizacién abstracta)
y pragmatico (basado enla experimentacién activa
y la busqueda de aplicaciones précticas).

Los mismos autores precisan que la experiencia en
mencién proviene de dos fuentes: “la vivencial, que
se relaciona de manera directa con el entorno en
que se encuentra el aprendiz (y las personas que lo
rodean) yla mental, que tiene que ver con el mundo
interno delas personas, es decir con los pensamientos
e ideas que cada individuo tiene” (ibid).

Para Kolb (1984) el aprendizaje se da como un
proceso continuo del cual se comprenden etapas
y capacidades manifiestas, se empieza aprender a
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partir de una experiencia inmediata y concreta que
sirve de base para la observacién yla reflexién que
luego se generaliza para permitir una aplicacién, la
cual, a suvez, va a generar una nueva experiencia.

Parte de las predicciones del estudio postulan la
experiencia directa como el eje de construccién de
conocimiento del estudiante de la licenciatura en
deporte y posiblemente se evidencia una marcada
tendencia hacia los estilos: activo - pragmético, en
tanto las practicas concretas, las acciones técnicas
y especificas asi como las exploraciones motrices,
son las que guian un gran porcentaje de la relacién
diddctica en la disciplina deportiva, por lo tanto,
dicha demostracion haria parte constitutiva de la
investigacién planteada.

Los Estilos de Aprendizaje y el Logro
Académico

Uno delos principales cuestionamientos dela acade-
mia frente alos procesos de ensefianza aprendizaje
estan centrados en “el rendimiento escolar” o “logro
académico”, pensado mas alld de los resultados de
la evaluacién formal como exclusivo criterio deter-
minante en la constatacién de dicho rendimiento,
para incluir otros factores como el aprendizaje
profundo, nivel de logro alcanzado en materias
especificas, tasas de repeticién y de retencién
escolar entre otros, como afirma Cascén (2000).

No obstante, el grueso de las investigaciones al
respecto, determina que es la calificaciéon o prome-
dio ponderado uno de los criterios mas objetivos
y concretos para indagar los niveles de logro del
estudiante, como afirma Cascén:

“probablemente una de las variables méas em-
pleadas o consideradas por los docentes e
investigadores para aproximarse al rendimiento
académico son:las calificaciones escolares; éstas
son reflejo de las evaluaciones y/o exdmenes
donde el alumno ha de demostrar sus conoci-
mientos sobre las distintas dreas o materias,
que el sistema considera necesarias y suficientes
para el desarrollo como miembro activo de la
sociedad” (Cascén, 2000: 1-11)
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Por otra parte, el problema abordalas preguntas por
aquellos factores que hacen que el logro académico
se potencie en los escenarios educativos, y en la
caracterizacién de aquellos habitos y condiciones
que hardn del estudiante un sujeto exitoso dentro
y fuera de la escuela.

Entre las variables del logro académico se muestran
fundamentales los factores socioecondémicos, la
amplitud de los programas de estudio, las meto-
dologias de ensefianza utilizadas, la dificultad de
emplear una ensefianza personalizada, los conceptos
previos que tienen los alumnos, etc. Sin embargo,
en contraposicién con lo anteriormente planteado,
Jiménez (2000) refiere que “se puede tener una
buena capacidad intelectual y unas buenas aptitudes
y condiciones y sin embargo no estar obteniendo
un rendimiento adecuado” (Navarro, 2003).

Para Jiménez (2000), el logro académico es un
“nivel de conocimientos demostrado en un area o
materia comparada con la norma de edad y nivel
académico”, En consecuencia, frente ala pregunta
por el logro académico, se establecen de manera
general dos conjuntos de causas: aquellos aspectos
relacionados con la escuela como sistema educativo
y aquellas caracteristicas que los alumnos exhiben
a partir de su contexto social, de sus capacidades
personales, de sus motivaciones, en otras palabras,
se puede establecer en cuanto al logro académico,
factores extrinsecos e intrinsecos tanto ala escuela
como al sujeto.

Las investigaciones al respecto plantean que los
factores mas trascendentes en el logro académico
del estudiante estdn dados significativamente por
los factores intrinsecos al sujeto, Jencks (1971)
siguiendo los resultados del Informe Coleman en
1966 “Igualdad de Oportunidades en Educacién”,
reafirma que “en la explicacién del rendimiento
escolar, lo mas importante son las caracteristicas
de los propios estudiantes y que el conjunto de
factores escolares aparecen como irrelevantes o
poco relevantes”.

En contraposicién, Mella y Ortiz (1999) afirman
que el nivel socioeconémico es importante a la
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hora de explicar el logro escolar, en menor grado
los procesos de ensefianza, resumiendo que las
variables enddégenas y exdgenas son dependien-
tes y varian de acuerdo con el nivel de desarrollo
econémico del sujeto y el pais.

No obstante, desde el presente estudio se asume
quelos factores intrinsecos del estudiante como: sus
estilos de aprendizaje, estilo cognitivo, motivacién
hacia la tarea, orientacion a la meta, significativi-
dad asignada al contenido, etc. Son los factores
que determinan el logro en el sistema educativo.

Segtn las afirmaciones de Witkin y Goodenough
(1981) “las personas prefieren y se desempefian
mejor en aquellas dreas educativo-vocacionales
compatibles con su estilo cognitivo (Zhang, 2004),
reiterando la estrecha relacién entre estilo de
aprendizaje y rendimiento escolar.

En esta via, diferentes perspectivas sugieren que
ciertos estilos de aprendizaje de los estudiantes
son preponderantes frente a otros, en el logro
académico.

Los estudiantes independientes de campo obtie-
nen mejores puntajes que los dependientes de
campo en casi todas las asignaturas escolares y
en diferentes tareas cognitivas, particularmente
en tareas de matemadticas y ciencias. (Guisande,
Paramo, Tinajero y Almeida, 2007); (Hederich,
2007); (Witkin & Goodenough, 1981).

Desdelas categorias formuladas por Kolb, Villardén
y Yaniz (2003) encontraron que los estilos teérico y
reflexivo sonlos que tienen la correlacién positiva
mas alta con el auto concepto académico. Es decir
quelos estudiantes con mayor puntuacién en estilo
reflexivo y en estilo tedrico presentan mejores logros
académicos, desde la actitud que demuestran hacia
el estudio y mejor auto concepto académico, en
tanto que los estudiantes con mayor puntuacién
en estilo activo tienen peores actitudes hacia el
estudio y por ende peores resultados académicos.

Por consiguiente, con el propédsito de potenciar un
mejor logro académico en los procesos educativos

de ensefianza — aprendizaje, se hace fundamental
propiciar en las instituciones y sus docentes, un
conocimiento de los estilos de aprendizaje de sus
estudiantes, o caracterizarlos para la elaboracién
de materiales de ensefianza y disefio de estrategias,
en aras de lograr una democrética aproximacién
al conocimiento.

METODOLOGIA

Se propone por lo tanto, un diserio investigativos
de tipo exploratorio y descriptivo aplicado a una
muestra censal de estudiantes del programa “Licen-
ciatura en Deporte”, dela Universidad Pedagdgica
Nacional - Facultad de Educacién Fisica.

Este disefio no intenta dar explicacién respecto al
porqué delos estilos de aprendizaje y su relacién con
ellogro académico, solamente recoger e identificar
antecedentes generales, desde la caracterizacién y
la correlacién estadistica en su desarrollo inicial.

Se reitera que la poblacién corresponde a una
muestra censal de los estudiantes que integran
actualmente los ciclos de fundamentacién y pro-
fundizacién de la licenciatura, aproximadamente
unos 400 estudiantes activos® de distintas edades
y género. Las variables y el instrumento aplicado
estarian determinadas de la siguiente forma:

VARIABLES DEL ESTUDIO

a. Variable dependiente o principal: estilos
de aprendizaje: a) activo, b) reflexivo, ¢) tedrico,
d) pragmatico.

b. Variables secundarias o variables inde-
pendientes: relacionadas con caracteristicas
de la muestra: A) logro académico expresado
en notas obtenidas. B) Género con dos ca-
tegorias: hombre y mujer. C) Caracteristicas
académicas nivel cursado con dos categorias:
1) fundamentacién y 2) profundizacion.

5 Activos se refiere a estudiantes inscritos formalmente

a la Licenciatura al momento del censo y aplicacién del
instrumento.
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El Cuestionario CHAEA y Resultados en el
Logro Académico

El instrumento utilizado para la recoleccion de
datos en esta investigacién se denomina (CHAEA),
uno de los principales instrumentos para medir
los estilos de aprendizaje en relacién con el logro
académico. Propuesto por Catalina Alonso en
Espafia en 1992 en la adaptacion del cuestionario
de estilos de aprendizaje Learning Style Questio-
naire (LSQ,) al &mbito académico con el nombre
de CHAEA. El CHAEA contempla las categorias
sefialadas en la tabla 2.

Este instrumento consta de 80 afirmaciones, con
doble opcién de respuesta, 1. Signo positivo (+)
si se estd mas de acuerdo con la afirmacién o 2.
Signo negativo (-) si no se est4 de acuerdo con la
afirmacién; Las afirmaciones hacen referencia a
los cuatro estilos de aprendizaje que proponen los
autores: activo, reflexivo, pragmético, teérico. Para

cadauno de ellos la prueba presenta 20 afirmacio-
nes que indagan sobre las diferentes caracteristicas
de cada perfil. Para lograr la puntuacién a cada
respuesta positiva se le asigna un valor de uno (1)
y para cada negativa un valor de cero (0).

Interpretacion del instrumento

El CHAEA puede ser un cuestionario de uso indi-
vidual /grupal. La puntuacién obtenida en cada
uno de los Estilos es muy relativa (no significa
lo mismo obtener un 13 en Activo que un 13 en
Reflexivo). Y se puede alcanzar un maximo de 20
puntos en cada Estilo.

Al interpretar los resultados y compararlos con el
baremo o con otro que se elabore, es posible saber
si se estd en la media, si se esta por encima o por
debajo de las personas que componen el grupo en
cada uno de los cuatro estilos.

Tabla 2. Caracteristicas de los Estilos de Aprendizaje Honey y Mumford.

El estilo activo El estilo reflexivo

El estilo teérico El estilo pragmatico

El estudiante activo es
flexible y de mente abier-
ta, listo para la accién, le

gusta exponerse a nuevas  El estudiante reflexivo es

. ) El estudiante pragmatico
El estudiante tedrico es prag

- . es entusiasta al poner
légico, pensador verti-

las ideas en practica, es

situaciones, es optimista
hacia lo novedoso y le dis-
gusta resistirse al cambio.
Tiene la tendencia a reali-
zar acciones obvias de ma-
nera inmediata sin pensar
en las consecuencias,
toma riesgos innecesarios,
tiende a hacer demasiado
el mismo y acaparar la
atencién, impetuoso para
la accién sin suficiente
preparacién. Su filosofia,
segiin Mufloz-Seca y Silva
(2003), es “probaré cual-
quier cosa una vez’.

cauteloso, minucioso y
metddico, pensativo, bue-
no para escuchar a otros
y asimilar informacién,
raramente llega a dar
conclusiones. Tiende a
mantenerse al margen en
la participacién directa,
lento para aportar y enri-
quecer decisiones, tiende
a ser demasiado cautelo-
S0V 1o se arriesga, no es
autoritario.

cal, racional y objetivo,
bueno para generar
preguntas, disciplinado,
comprende el marco ge-
neral. Restringido en el
pensamiento lateral, baja
tolerancia hacia la incer-
tidumbre, el desorden y
la ambigiiedad, intole-
rante hacia lo subjetivo o
intuitivo, lleno de ‘debe-
rias’. Para Mutioz-Seca 'y
Silva (2003), la filosofia
del estilo tedrico es que
“si es logico es bueno”.

préctico, con los pies en la
tierra, realista, negociante,
orientado a lo técnico. Tie-
ne la tendencia a rechazar
lo que no tenga una aplica-
cién obvia, no se interesa
mucho en las teorias o
principios basicos, tiende
a quedarse con la primera
solucién de un problema,
impaciente con las inde-
cisiones, méas orientado
hacia la tarea que hacia las
personas. Su filosofia es
que “si funciona es bueno”.
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Baremo General Abreviado de Preferencias
en Estilos de Aprendizaje:

Alonso et al. (1994) explican que el primer criterio
para la interpretacién de la informacién obtenida
en el CHAEA es la relatividad de las puntuaciones
obtenidas en cada Estilo, También proponen un
esquema de interpretacién —basado en la expe-
riencia de los test de inteligencia- para facilitar
el significado de cada una de las puntuaciones y
agruparon los resultados obtenidos siguiendo las
sugerencias de Honey y Mumford (1986). Como
se muestra en la tabla 3.

RECOLECCION DE LA INFORMACION

La informacién de los cuestionarios se recolectd
con bases de datos en formato Excel, y posterior-
mente analizadas con el programa estadistico SPSS,
teniendo en cuenta para ello tres fases generales:

+  FASE 1: Descripcién de la muestra: pretende
establecer entre los estudiantes segin sus
puntaciones, cual esla tendencia en estilos de
aprendizaje que se manifiesta en el programa
de deporte.

«  FASE 2: Establecimiento del logro académico:
tiene como objetivo consolidar las notas ob-
tenidas por los estudiantes de la muestra y
enfrentarla en matriz de andlisis alos resultados
de estilos de aprendizaje.

«  FASE3:Correlacién estadistica: en donde se bus-
can correlaciones entre estilos de aprendizaje
especificos (delas puntuaciones del CHAEA) y

nivel delogro académico a partir dela aplicacién
del SPSS con el logro académico expresado en
notas obtenidas por los estudiantes.

PROYECCION DE RESULTADOS

Dadas las caracteristicas didacticas del programa
de Deporte en la UPN, podria pensarse que existe
una predisposicién para el ingreso de estudiantes
cuyos estilos de aprendizaje se ubican principal-
mente en los estilos (activo — pragmatico) lo cual
indicaria un factor para el bajo logro académico en
los estudiantes “generalizado” (segun la percepcién
del maestro), en tanto la teoria indica que es la
combinacién (teérico - reflexivo) quienes obtienen
los mejores logros académicos.

Sielanterior fuera el resultado de laindagacidn, se
abrirfan nuevas reflexiones institucionales: como
por ejemplo: cémo profundizar en los resultados
obtenidos sin afectar los principios de equidad y
democracia en la seleccién de estudiantes?: ; De qué
manera fortalecer las cualidades de los estilos de
aprendizaje existentes? ;COmo generar procesos
pedagdgicos compensatorios frente a los estilos
de aprendizaje que va en detrimento del logro
académico? ;De qué manera el curriculo en deporte
contemplay potencializa las caracteristicas indivi-
duales de los estudiantes en cuanto a su estilo de
aprendizaje? ; Cudl es el papel que juega el docente
y sus estilos de enserianza en el logro académico
del estudiante?

Por lo anterior, més all4 de generar conclusiones
frente a una realidad institucional, los resultados
de estaindagacién abre un espectro de preguntas,

Tabla 3. Baremos para la interpretacién de la puntuacién en CHAEA.

10% 20% 40% 20% 10%
Preferencia Preferencia Preferencia Preferencia Preferencia
Muy baja Baja Moderada Alta Muy Alta
Activo 0-6 7-8 9-12 13-14 15-20
Reflexivo 0-10 11-13 14-17 18-19 20
Teérico 0-6 7-9 10-13 14-15 16-20
Pragmatico 0-8 9-10 11-13 14-15 16-20
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problemas y posibilidades para el programa de
deporte en términos de transformacién admi-
nistrativa, mejoramiento curricular, produccién
académica y exploracién investigativa, lo cual se
traduce en una ganancia significativa para los
docentes, los estudiantes y el programa.

REFERENCIAS

Alonso, C. (1992). Analisis y diagnéstico delos estilos
de aprendizaje en estudiantes universitarios. Tomo
I. Madrid: coleccién tesis doctorales. Editorial de
la Universidad Complutense.

Alonso, C. Gallego, D & Honey, P. (1994). Los estilos de
aprendizaje: procedimientos de diagndstico y mejora.
Bilbao: ediciones mensajero.

(1995). Los estilos de aprendizaje. Procedi-
mientos de diagndstico y mejora. Bilbao: ediciones
mensajero.

(1999). Los estilos de aprendizaje (5% ed.).
Bilbao: Ediciones mensajero.

Benitez, M. Giménez, M Y Osicka, R. (2000). Las
asignaturas pendientesy el rendimiento académico:
sexiste alguna relacién? En red.

Borracci, G. Guthman, M. Rubio, E & Arribalzaga.
(2008). Estilos de aprendizaje en estudiantes univer-
sitarios y médicos residentes. R.A. Viguera Editores
sl 11 (4) 229-238

Burton, J. K., Moore, D. M. & Holmes, G. A. (1995).
Hypermedia concepts and research: an overview.
Computers in human behavior, 11 (3/4), 345-369.

Canalejas, Martinez, Pineda, Vera, Soto, Martin y
Galan. (2005). Estilo de aprendizaje en los estu-
diantes de enfermeria, Revista Educaciéon Médica.
Volumen 8, numero 2.

Carretero & Palacios (1982). Los estilos cognitivos,
introduccion al problema de la diferencias cognitivas
individuales. Revista Infancia y Aprendizaje, 17,
20-20.

Cascon, L. (2000). Analisis de las calificaciones es-
colares como criterio de rendimiento académico.
En red. Recuperado en: http://www3.usual.es/
inico/investigacién/jornadas/jornada2/comunc/
c17.html.

a2

Coleman, J.S., et. al. (1966). Equality of educational
opportunity, Washington, D.C., US. Govemnment
printing office.

Curione, K. Miguez, M. Crisci, C. & Maiche, A.
(2010). Revista Iberoamericana de Educacién, No.
54-3, pp 3-25

Curry, L. (1987). Integrating concepts of cognitive of
learning style: a review with attention to psychome-
tric standards. ottawa: canadian college of health
services executives.

Dunn, R. (1986). Learning styles: state of the scien-
ce. Theory into practice, 24 (1), pp. 10-19.

Esguerra, G. & Guerrero, P. (2010). Estilos de apren-
dizaje y rendimiento académico en estudiantes de
psicologia, Revista Diversitas, Perspectivas en
Psicologia, vol. 6, No. 1.

Felder, R. & Silverman, L. (1988). Learning and Tea-
ching styles in engineering education. Engineering
education, 78(7), 674-681. Preceded by a preface
in 2002: http://www.ncsu.edu/felderpublic/ pa-
pers/1s-1988.pdf

Gardner, H. (1983). Frames of mind: the theory of
multiple intelligences. Nueva York: basic books.

Gil, M. (2007). Estilos de aprendizaje de los estudiantes
de magisterio: especial consideracion de los alumnos de
educacion fisica, profesorado. Revista de curriculum
y formation del profesorado, 11, 2 (2007)

Grasha. A. (1996). Teaching with style: a practical
guide to enchancing leaning by understandign
teaching an learning styles. pittsburg: alliance
publishers. recuperado en: http://www.crlt.umich.
edu/sites/default/files/resource_files/crlt_nol0.
pdf. 06 de agosto de 2014.

Grasha, A. & Hruska-Riechmann, S. (1992). The
grasha- riechmann student learning style scales:
research findings and applications. En J. keefe (ed.).
Student learning styles and brain behavior. Reston,
va: nassp

Gravinni (2008). Estilos de aprendizaje de los estu-
diantes de primer semestre de los programas de
psicologia e ingenieria industrial de la Universidad
Simén Bolivar de Barranquilla, Revista Psicogente,
11(19): pp. 24-33.junio, 2008. Universidad Simén
Bolivar. Barranquilla, Colombia.

Revista de la Facultad de Educacion, Ciencias Humanas y Sociales




Efrain Serna Caldas, Victor Hugo Duran Camelo, Alexander Pedraza Tijaro ‘

® _ ibero

Guisande, M., Paramo, M., Tinajero C. & Almeida,
L.(2007). Field dependence-independence (FDI)
cognitive style. An analysis of attentional functio-
ning. Psicothema, 19 (4), 572-577.

Hastie, P. Casey, A & Tarter, A. (2010). A case study
of wikis and student-designed games in physical
education. Technology, pedagogy and education,
vol. 19, no. 1.

Hederich, C. (2007). Estilo cognitivo en la dimen-
sién de dependencia-independencia de campo.
Influencias culturales e implicaciones para la
educacién. Universidad Pedagdgica Nacional.
Bogota-Colombia.

Hederich, C. & Camargo, A. (2000). Estilo cognitivo
en la educacion. Itinerario educativo, No. 36, 43-75.
Revista de la facultad de educacién, Universidad
de San Buenaventura, Bogotd, Colombia.

Honey, P. Alonso, C & Domingo J. (1994). Los estilos
de aprendizaje: procedimientos de diagnéstico y
mejora. Ediciones Bilbao mensajero.

Honey, P & Mumford, A. (1986). Applying learning
theory to computer based training and web-base
instruction. Recuperado en: http://scis.nova.edu/
henkeh/story2.htm.

Honey, P. & Munford, A. (1992). The manual of
learning styles (version revisada). Maidenhead:
Peter Honey.

Jencks, C,, et. al. (1971). Inequality, Londres, Allen
Lane.

Jiménez, M. (2000). Competencia social: interven-
cién preventiva en la escuela. Infancia y Sociedad.
24, pp. 21-48.

Kagan (1980). Syntactic complexity and cognitive
style, applied psycholoinguistics, 1 (1), pp. 111-122.
Kolb, D. (1984). Experiential learning experiences

as the source of learning development. Nueva
York: Prentice-Hall.

Kolb, D. (1985). Learning style inventory, revised edi-
tion. Boston, ma: hay group, hay resources direct.

Kush, J. (1984). Cognitive processing differences in
mexican-american and anglo-american student.
Dissertation abstract international, 45, 1075.

Lépez, Hederich & Camargo (2011). Estilo cognitivo
y logro académico, Revista de educacion, vol. 14,
No. 1, Universidad de la Sabana, pp. 67-82.

Martin, E & Camarero, S. (2001). Diferencias de género
en los procesos de aprendizaje en universitarios.
Psicothema, 13, 4, 598-604.

Martinez, M. (1999). Using learning orientation to
investigate how individuals learn successfully
on the web. Technical communication, 46 (4), pp.
470-487.

Mella, O. & Ortiz, I. (1999). Rendimiento escolar.
Influencias diferenciales de factores externos
e internos. Revista latinoamericana de estudios
educativos, 29, 69-92.

Mutioz, S. & Silva, C. (2003). Four dimensions to
induce learning: the challenge profile. Recuperado
el 7 de marzo del 2005, del sitio web del IESE.

Myers, P. & Briggs, I. (1980). Gifts differing: unders-
tanding personality type. San Francisco, ca: davies-

black publishing.

Navarro, R. (2003). El rendimiento académico: con-
cepto investigacién y desarrollo. Reice - Revista
electrénica iberoamericana sobre calidad, eficacia y
cambio en educacion. Vol. 1, No. 2 (pp 2).

Riding, R. & Cheema, I. (1991). Cognitive styles - an
overview and integration. Educational Psychology.
11 (3-4), 193-215.

Rodriguez, G. (2012). Validacién del CHAEA en
estudiantes universitarios, en linea, recuperado
el 31 de octubre de 2012. http://circle.adventist.
org/files/download/validchaea.pdf

Romero, A., Salinas, U. & Mortera G. (2010). Estilos
de aprendizaje basados en el modelo de Kolb en la
educacion virtual. Revista Apertura. Vol. 2, No. 1
abril de 2010. Universidad de Guadalajara. México.

Ruiz, B.L., Trillos J. & Morales, J. (2006). Estilos de
aprendizaje y rendimiento académico en estu-
diantes universitarios, Revista Galego-portuguesa
de psicoloxia e educacion, No. 11-12 (vol. 13).

Schmeck, R. Geisler, E. & Cercy, S. (1991). Self-concept
and learning: the revised intentory of learnign
processes. Educational psychology.

Tennant, M. (1988). Psychology and adult learning.
worcester. Reino Unido: billing & sons Itda.

Tinajero, C. & Pdramo, M. E. (1997). Field dependence-
independence and academic achievement: a re-

examination of their relationship. British Journal
of Educational Psychology, 67, 199-212.

Horizontes Pedagdgicos Volumen 16. N° 1. 2014 / pags. 42-54 / ISSN: 0123-8264




Estilos de aprendizaje y logro académico de estudiantes de licenciatura en deporte

Van Blerkom, M. (1988). Field dependence, sex role
self-perceptions, and mathematics achievement.
College student: a closer examination. Contempo-
rary Educational Psychology, 13, 339-347

Villardén, L. & Yaniz, C. (2003). Efectos del apren-
dizaje cooperativo en los estilos de aprendizaje y
otras variables. Recuperado el 5 de marzo de 2005,
del sitio web del grupo de interés en aprendizaje
cooperativo (GIAC), tercera jornada sobre apren-
dizaje cooperativo de la universitat politécnica de
catalunya. Recuperado el 5 de marzo de 2005, de
http://giac.upc.es/pag/giac_cas/giac_jac/03 /1%20
villardon(format3)(11).htm

Weir, T. & Connor, S. (2009). The use of digital video
in physical education. Technology, Pedagogy and
Education. Vol. 18, No. 2, 2009.

ol

Witkin, H, & Asch, S. E. (1948). Studies in space
orientation: IV. Further experiments perception
of the upright with displaced visual fields. Journal
of experimental psychology, 38, 762-782.

Witkin, H. & Goodenough, D. (1981). Estilos cogni-
tivos. Naturalezas y origenes. Madrid: Pirdmide.

Yacarini, M. & Gémez, C. (2005). Estilos de aprendi-
zajey rendimiento académico en estudiantes dela
universidad catdlica Santo Toribio de Mogroviejo.
Revista de educacion, cultura y sociedad. Ao v, No.
8, pp. 92-112.

Zang, (2004) Citado En: Karina, C. Marina, M. &
Carolina, C. Estilos cognitivos, motivacién y rendi-
miento académico en la universidad, universidad
auténoma de Barcelona, Revista Iberoamericana
de Educacion.

Revista de la Facultad de Educacion, Ciencias Humanas y Sociales




