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Resumen
La participacion, hace parte de los derechos
de los Nifios, Nifias y Adolescentes y constituye
uno de los cuatro principios fundamentales
de la convencién sobre los derechos del nifio.
Beneficiar la participacién, es una importante
expresion del reconocimiento de la poblacion
como sujeto de derecho, alentando que se
conviertan asi, en agentes activos y presentes
en una sociedad. Las escuelas de formacion
deportiva por su parte, son una estrategia
extraescolar que busca favorecer la formacion
integral del individuo y el sano aprovechamiento
del tiempo libre a través del deporte; los nifios,
nifiasy adolescentes que asisten y pertenecen
alas escuelas de formacion deportiva, disfrutan
y aprenden en ellas no solamente a ejecutar
correctamente un gesto técnico sino que
al contar la mayor parte del tiempo con su
motivacion, se convierten en un espacio propicio
para el desarrollo de contenidos educativos,
pedagogicos y sociales; sin embargo de forma
sinuosa se generan situaciones de invisibilizacién
de los intereses de la poblacion a beneficiary
se termina disipando un espacio propicio para
estimular el crecimiento de sujetos dinamicos y
con proyectos de vida que les permitan ser parte
activa de una comunidad. Son varios los beneficios
de impacto social y de formacion general que
durante bastante tiempo se le han conferido al
deporte, cada cuatro afos cuando se disputan
los juegos olimpicos, los medios de comunicacion
enaltecen las grandes historias de esfuerzoy
superacion de los deportistas, pero fuera de las
situaciones mediaticas en nuestro contexto se
dificulta proyectar al deporte en otros espacios
de reconocimiento y de impacto, como el espacio
educativo pilar fundamental en la construccion
social y de ciudadania, por tanto, resulto
importante hacer un analisis de la presencia
del derecho a la participacion de los nifios,
nifias y adolescentes que asisten a las escuelas
de formacién deportiva de un municipio, para
identificar acciones que permitan la tipificacion
de este derecho, como relevante en la formacion y
proyeccion social.

Citar como:

Abstract

Participation is part of the rights of children and
adolescents and is one of the four fundamental
principles of the Convention on the Rights of the
Child. Beneficial participation is an important
expression of the recognition of the population

as subjects of law, encouraging them to

become active and present agents in society.
Sports training schools, for their part, are an
extracurricular strategy designed to promote

the comprehensive training of the individual and
the healthy use of leisure time through sport.
Children and adolescents who attend and belong
to sports training schools enjoy and learn not only
to perform a technical gesture correctly but also
to be motivated most of the time. They become a
suitable space for the development of educational,
pedagogical and social contents; however, in a
sinuous way, situations of invisibility of the interests
of the population to be benefited are created and
a suitable space for stimulating the growth of
dynamic subjects with life projects that allow them
to be an active part of a community is dissipated.
There are several benefits of social impact and
general training that have been conferred on
sport for quite some time, every four years when
the Olympic games are held, the media praise

the great stories of effort and improvement of
athletes, but outside Of the media situations in
our context, it is difficult to project sport in other
spaces of recognition and impact, such as the
educational space, a fundamental pillar in the
construction of social and citizenship, therefore, it
is important to make an analysis of the presence
of the right to freedom. participation of boys, girls
and adolescents who attend the sports training
schools of a municipality, to identify actions that
allow the classification of this right, as relevant in
training and social projection.
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Introduccion

Uno de los derechos con menor reconocimiento en la cotidianidad, es el que
tienen los niflos, nifiasy adolescentes a la participacion, porfalta de conocimiento
y comprension de esta como derecho

Al respecto, en el informe sobre la convencion de los derechos del nifio,
la UNICEF afirma que la participaciéon implica estar involucrado en algo,
interactuar con otras personas teniendo un fin comun, una idea o un proyecto;
de la misma manera, no se limita a la expresion oral, sino que incluye todas las
formas de expresion aceptadas socialmente.

Se identifica que nifos, ninas y adolescentes, comparten diariamente
diferentes espacios de socializacion donde pueden ser o no participes, la familia
y el colegio son un ejemplo, sin embargo, existen espacios alternos como las
escuelas de formacion deportiva que se encuentran en clubes, academias o
entes municipales de deporte.

Las escuelas de formacion deportiva, son espacios de aprendizaje y
formacion extraescolar, donde los nifios asisten por voluntad y motivacion
0 en algunos casos por pauta de sus padres, para hacer parte de un deporte
y evolucionar progresivamente. Resultan ser un escenario propicio para la
socializaciony proyeccién de conductas sociales ya que desde sus inicios el nifio
se vera comprometido en situaciones de interaccion
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De esta manera, se hace necesario analizar la participacion de los
nifos, nifas y adolescentes, en espacios alternos al colegio, como lo
son las escuelas de formacion deportiva, con el fin de identificar las
acciones participativas y propositivas de los sujetos, haciendo visible
el espacio deportivo como favorecedor de la formacién integral de un
individuo, con argumentos que permitan el reconocimiento de los de-
rechos de los nifios, nifias y adolescentes en todos los @ambitos donde
se desenvuelven.

Es importante ubicar el significado del derecho a la participacion,
a la luz de los conceptos y andlisis que aportan algunos autores.

La participacion es un principio director clave, un derecho
“facilitador’, es decir que su cumplimiento contribuye a
asegurar el cumplimiento de todos los demds derechos.
No es solamente un medio para llegar a un fin, ni tampoco
simplemente un “proceso”: es un derecho civil y politico
bdsico para todos los nifios y por lo tanto es también un fin
en si mismo

De alli el valor no solamente en el reconocimiento, sino en la res-
ponsabilidad que se tiene de propiciar los espacios para estimular la
participacién como habito de ciudadania.

El académico de derechos del nifio, Roger A. Hart , Propuso
una figura denominada, la escalera de participacion; esta figura mues-
tra como se promueven los procesos de participacion a partir de unas
caracteristicas que otorgan un nivel y de esta manera, permite com-
prender que es, y que no es participacion y lo que se debe lograr en los
nifios y nifias con respecto al tema; es por esta razén que también hace
parte de las categorias de analisis de esta investigacion.
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Laidea de participacion infantil, es plasmada por hart a par-
tir de la metafora de la escalera de la participacion, donde en forma
accedente el nifio transita por diferentes peldafios que le asignan un
nivel a su participacién, de esta manera se presentan ocho peldafios o
situaciones de participacién de los nifios; en el primero se encuentra, la
manipulacién, donde los nifios no comprenden de que se trata lo que
estan haciendo y no comprenden sus propias acciones, una situacion
comun de manipulacién se da cuando se pide algo al nifio pero no se
le retroalimenta, como cuando en el salén de clase se le pide hacer un
dibujo libre, pero el nifio no tiene la oportunidad de contar de que se
trata o porque lo dibujo; posteriormente encontramos el peldafio de
la participacion decorativa, donde el adulto no pretende hacer al nifio
participe, pero lo utiliza, por ejemplo, cuando un nifio se le coloca una
camiseta de un candidato politico en época de campafia.

El tercer peldafio, es el del simbolismo, donde aparentemente se
les da a los nifios la oportunidad de expresarse, pero en realidad tiene
poca o ninguna incidencia, para ejemplificar el autor afirma que “los
nifios son los mas fotografiados y los menos escuchados de los miem-
bros de la sociedad”

Para ascender en la escalera de la participacion, sigue el cuarto
peldafio donde el nifio es Asignado pero informado, es decir que al
nifio se le coloca un ejercicio de participacion simple y se le informa
que va a realizar ese gjercicio, pero no se profundiza sobre la intencién
y el objetivo del ejercicio, por ejemplo, cuando una empresa llega a un
colegio a entregar unos cuadernos, los nifios se les informa, pero la si-
tuacion no tiene ninguna implicacion en la vida de los nifios. Le sigue el
quinto escalén donde a diferencia del anterior, el nifio es consultado e
Informado, como sucede en las encuestas, o en un ejercicio de aula al
preguntar a los nifios lo que les gustaria hacer en el descanso.

Enlo més alto de la escalera, se encuentran los tres Ultimos pelda-
fios, donde se hallan los proyectos iniciados por los adultos con deci-
siones compartidas con los nifios, seguido del nivel de la participacién
Iniciada y dirigida por los nifios, donde de manera activa y cooperativa
los nifios logran organizarse pero aun con dificultad en conseguir el
apoyo real de un adulto, pero sin duda es un gran paso a la participa-
cién real que se encuentra en el Ultimo escalén donde los proyectos
de participacion, son Iniciados por los nifios y las decisiones son com-
partidas con los adultos. Esta escalera esta directamente relacionada
con la percepcién y postura que el adulto tenga ante la garantia de la
participacién como eje fundamental de derechos.

Al respecto Hart afirma que “la ciudadania no seimpone, se
construye” y complementa en su conversacion que:

Para que la persona sea un ciudadano activo, miembro
efectivo de la sociedad, tiene que ser alguien seguro,
confiado, reflexivo, pensante, considerado, conocedor y
responsable. Esto supone desarrollar determinadas habi-
lidades, entre las que estdn: participacion, autorreflexion,
autodeterminacion, identificacion y solucion de problemas,
discusion y toma de decisiones grupal. Si una persona no
se siente bien consigo misma y con sus propias capacida-
des, no podra desarrollarlas y afirmarse como ciudadano
(Roger Hart, 2005, p.58)

De la misma manera, Roger Hart afirma en su ensayo publicado
por la UNICEF , “el tipo de sociedad que necesitamos buscar, es
una en la cual los nifios aprendan a ser ciudadanos competentes y sen-
sibles por medio de la participacion”, reconociendo asi que la partici-
pacién va mas allé de un ejercicio social, para ser una herramienta de
desarrollo y vinculacion de los nifios en la comunidad.



Ahora bien, en la comprension del concepto, se hace nece-
sario abarcar algunos antecedentes, como los brindados
por el estudio de Anna Skeels y Monika Sandvik-Nylund

, quienes afirma en su estudio que “se argumenta que
un enfoque mds participativo es inherentemente mds ético
- se permite a los jovenes hablar por si mismos en lugar de
que se hable por ellos y se respeta sus derechos” deja
ver igualmente que para los jovenes funciona muy bien
como estrategia de participacion “explorar sus talentos” y
esto intrinsecamente tiene relacion con su proyecto de vida
y como encontrar su lugar de servicio en el mundo. En este
sentido el deporte es uno de los espacios donde los nifios,
nifias y adolescentes, reconocen sus talentos y exploran en
ellos posibilidades de vinculacion y proyectos a largo plazo.

Por su parte, Viscardi Etchart, N., & Rivero Cancela, L dan
cuenta en su investigacion de la experiencia tras la aplicacion de uti-
lizar el Arte como herramienta para propiciar el derecho a la partici-
pacién y favorecer la convivencia, por un lado, desde la pedagogia, re-
conoce la importancia de la participacién de cada uno de los agentes
en el proceso educativo, provocando que los jovenes se apropiaran de
la dinamica de conocer y exigir el cumplimiento de sus derechos. Es
atractivo leer en esta investigacién como desde el Arte como estrate-
gia de participacion, se obtuvo alcances sociologicos a través de las
expresiones permitiendo que los jévenes afrontaran con mayor éxito
las dificultades cotidianas.

A su vez, Garcia y Micco , afirman que desde la perspecti-
va politica, psicolégica-social, filosofico-ética, moral y juridica, se fun-
damenta la plena participacion democratica. Los autores enlazan los
conceptos de ciudadania democratica y nifiez acufiando la nocion de
Preciudadania. De esta manera los nifios se desarrollan siendo parte
de la sociedad y no deben esperar a ser adultos para ser tenidos en
cuenta.

La teoria del preciudadano, argumenta que los nifios son ciuda-
danos en potencia por las siguientes razones: Justificacién politica, jus-
tificacién psicoldgico-social, justificacion social, justificacion filoséfica,
justificacion moral y justificacion juridica. Los investigadores sociales
insisten cada vez més en laimportancia que tienen las influencias tem-
pranas en la génesis de los sujetos politicos. (s.7) “Es claro para ellos que
la crianzay la educacion tienen un impacto positivo en el desarrollo de
actitudes democraticas posteriores”

En este sentido, la crianza y los estimulos de los que el nifio es
participe, seran cruciales en la construccién de la nocion de sociedad
civil, entendiendo que no es un sujeto Unico y solitario, sino que otros
cohabitan con él y que en la medida que trabajen juntos se podran
generar mejores ambientes para su desarrollo . Asi mis-
mo un nifio que espera participar de adulto en la construccion de su
comunidad, se le debe permitir participar en esa construccion desde
que es pequefio.

Para el experto en participacion infantil, el Irlandés Harry Shier

menciona que para entender la teoria de la participacién infantil

y su practica en la cotidianidad, se debe reconocer dos enfoques cla-

ves; el primero es el enfoque basado en derechos y para esto resulta

prescindible citar al Art 12 de la Convencion Internacional de los Dere-
chos del Nifio, que establece:

Los Estados Partes garantizardn al nifio que esté en condi-
ciones de formarse un juicio propio el derecho de expresar
su opinion libremente en todos los asuntos que afectan al
nifio, teniéndose debidamente en cuenta las opiniones del
nifio, en funcion de la edad y madurez del nifio

Ante esto, Shier precisa preguntarse ;Cuales son las condiciones
para formar un juicio propio? ;Qué quiere decir “todos los asuntos que
afectan al nifio”? ;Refiere solamente a asuntos de su entorno inmedia-
to, o también a asuntos nacionales? ;Qué quiere decir “debidamente
en cuenta”,y cémo esta relacionado a la evolucién de capacidades con
“la edad y madurez del nifio”?

El segundo enfoque presenta el desarrollo humano y la evolucion
de las capacidades del nifio o la nifia; este parte de hacer la diferencia
entre el paradigma antiguo, donde el nifio se consideraba dependiente
del adulto hasta que su desarrollo cognitivo y una buena educacion
le permitiera tener la capacidad de actuary el nuevo paradigma que
aparece desde los afios 80 del pasado siglo, donde se reconocen las
capacidades que tiene el nifio desde pequefio y como puede ser par-
ticipe de su propio desarrollo, “en otras palabras, los nifios y las nifias
participan en su propio desarrollo, y se desarrollan participando”

La participacion se da en la medida que a los nifios, nifias y ado-
lescentes se les brinda espacio de reconocimiento como sujetos par-
ticipes en la construccién de sus propias ideas y de su propio rumbo,
esto no quiere decir que sean individualistas y autosuficientes, ya que
evidentemente en el ideal de la garantia de los derechos de los nifios
se necesita de adultos que comprendan y den la informacién correc-
ta sobre la participacién como derecho y como deber; la cual deberd
desarrollar en los nifios autonomia y reflexiéon, pero también debera
llevarlo a la construccion de ideales comunes.

Definitivamente la participacion y su definicién se complejiza en
la medida que se entienden sus alcances y la importancia que tiene
para el sujeto y su vinculacién en la sociedad, al respecto, Débora Kan-
tor sefiala que:

...Promover la participacion de [nifios], adolescentes y jove-
nes implica asumir que ellos/as pueden pensar y actuar en
términos de procesos, alternativas, conflictos, elaboracion
de planes y, por lo tanto, intervenir en la gestion de proyec-
tos que los identifican como «destinatarios»

De este modo, participar ha de permitir dialogar, intercambiar
ideas, ceder posturas y construir otras, beneficiarse del ejercicio de
hablar y escuchar; pareciera que participar es solo hablar y expresar,
percepcion que lleva a que tristemente los proyectos encaminados a
la participacion con nifios, nifias y adolescentes pueden desviarse y
terminar siendo encuestas de opinion; para la participacion es nece-
sario el reconocimiento valorativo de si mismo asi como el valor de la
existencia del otro.

Para cerrar este concepto se toma la reflexion de Humberto
Maturana

Hoy los nifios y nifias deben ser reconocidos como ciudadanos,
no solo en ejercicios del aula de clase ya que “debido a los efectos de
la globalizacion y de los desplazamientos migratorios, ya no es posi-
ble hablar en términos definitivos de ciudadanos nacionales, sino que
ahora se habla de ciudadanos del mundo” .Las
nuevas migraciones tienen un efecto positivo en las sociedades glo-
bales, pues incrementan el pluralismo cultural, linglistico y religioso
(Quesada, 2008). Pero también tienen un lado negativo: sobre ellas se
ciernen todas las formas de exclusién humana, social y politica

Ahora bien, en cuanto al deporte como herramienta posibilita-
dora del derecho a la participacion y la construccion de ciudadania,
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Bereglii Gil afirma que las actividades fisico-deportivas ocupan
en la sociedad actual una posicién importante dada la fuerte influencia
de los grandes eventos deportivos en la realizacion de actividad fisica
y nuestra cultura .Las actividades
que se realizan en el horario extraescolar se posicionan como un me-
dio idoneo para ensefiar y transferir desde edades tempranas valores
y actitudes positivas, favorecer un bienestar psicolégico y emocional,
o promover habitos saludables y un estilo de vida activo; entre otros
beneficios

. Son varios los autores que coinciden en la importancia del pro-
fesor o entrenador, como mediador y posibilitador de espacios de re-
flexion para que las sesiones de clase aporten de manera contundente
a la construccién de ciudadania, ya que el deporte por si solo se con-
vierte en una situacién mas.

Relacionando la participacién como base de la concepcion de
ciudadania y el Deporte, se encuentra el documento publicado por la
UNICEF , titulado “Derechos de la infancia en el Deporte” donde
se plantea un modelo practico de construccion de ciudadania global a
través del Deporte. En este apartado que se tomd a su vez como cate-
goria de andlisis de la investigacién, se encuentran cinco niveles por los
que debe transitar el nifio, nifia y adolescente durante sus clases.

El primer nivel es la acogida, donde se debe crear un ambiente y
clima propicio para la clase, para que el estudiante desde su inicio sea
tenido en cuenta, busca estimular la motivacion intrinseca vy la cohe-
sion desde el comienzo con el grupo, la preparacion de la clase tiene
mucho que ver, ya que cada actividad planteada por el profesor debe
favorecer el colectivismo y la integracién, en este nivel es muy impor-
tante que se conozcan previamente los intereses de los estudiantes. En
el segundo nivel esté el respeto y la participacion,

Se busca obtener autoridad, unida al afecto incondicional
y a la maxima atencion, sin dar cabida al autoritarismo ni
tampoco a la permisividad. La autoridad como profesor,
monitor, amigo o responsable del grupo no puede ser coer-
citiva, sino mds bien referencial, potenciando la confianza
en el joven

En el tercer nivel, denominado el establecimiento de metas: com-
promiso y responsabilidad:

Este nivel esta relacionado directamente con la motivacion
que trasciende al esfuerzo y la perseverancia, donde el es-
tudiante a través de las reglas del juego, genera metas de
superacion no solo del adversario sino de si mismo y donde
la responsabilidad adquiere valor en el respeto por sus
companeros y profesor, en el cumplimiento de esas metas.

En el cuarto nivel con la cooperacién, donde hace énfasis en que
la planeacion de las clases, debe incluir acciones de caracter coope-
rativo, esto quiere decir que los ejercicios no apunten exclusivamente
a imponerse ante el rival sino que sean dirigidos al logro colectivo, ya
que es diferente entender que el adversario también coopera cuando
en su elevado nivel exige lo mejor del oponente,

En definitiva, se trata de educar, de abrir el abanico de
opciones de nuestros nifos, de permitirles suplir el deseo
de supremacia en el deporte (potencialmente transferible
a la vida real) por el deseo de igualdad; de buscar el éxito
compartido, mas que el individual; de erradicar la idea de
jugar “contra” un adversario, y reemplazarla por el pensa-
miento de jugar “con” un adversario, independientemente
del nivel de la competicion

Finalmente en el quinto nivel esta la ciudadania global, donde la
suma de los niveles anteriores, hace a los nifios participes de la con-
cepcién de ciudadania mas allé de la retorica, a partir de las acciones
propias de la clase se desarrollan valores y conductas que favorecen la
garantia de los derechos de los nifios.

En relacion con los objetivos propuestos para la investigacion, se
hizo necesario trazar como categorias de analisis las dos bases tedricas
expuestas anteriormente, que identifican los niveles de participacion
y la incidencia del deporte. Por una parte esta la Escalera de partici-
pacién propuesta por Hart, R (1993) y por otra, el Modelo practico de
construccién de ciudadania global a través del deporte propuesto por
la UNICEF

Es precisamente a partir de estas categorias que se logra anali-
zary llegar a la interpretacion de intereses y experiencias de los nifios,
nifias y adolescentes y su grado de participacion en las Escuelas de
formacion deportiva.

Diseno de la
Investigacion.

Enfoque de la investigacion.

Siguiendo la linea del tipo de investigacion, el enfoque es cualitativo,
principalmente porque se conduce en un ambiente natural de las pro-
pias sesiones de clase de las escuelas de formacion deportiva y tiene
dos inquietudes de fundamento como lo menciona Bautista, “la
investigacion cualitativa se vale de dos términos interrogativos basicos
que son el por quéy el como de un hecho social”.

De la misma manera busco describir a partir de pensamientos,
opiniones, actitudes y comportamientos de la poblacién estudio, para
luego realizar un andlisis de estos. Se hizo necesario, el acompafia-
miento de la investigadora durante las sesiones de clase de las Escue-
las de formacién deportiva para acercarse a la realidad del contexto.

Del enfoque cualitativo se emplearon las técnicas de grupo de
discusiény la observacion participante, para lograr recopilar las expe-
riencias e intereses de los sujetos de estudio.

Tipo de investigacion

Investigacién accion participativa que, segln es

Dado que el objetivo del estudio fue recopilar las experiencias e
intereses de los nifios, nifias y adolescentes de las Escuelas de forma-
cién deportiva de un municipio de Cundinamarca, Colombia.

A su vez se recurre a un disefio no experimental de tipo des-
criptivo, que de acuerdo con Hernandez, Fernadndez y Baptista
la investigacion no experimental



Poblacion

En cuanto a la poblacion, la investigacion se realizo con los nifios, nifias
y adolescentes entre los 6 y 17 aflos que asisten y hacen parte de las
24 escuelas de formacion deportiva que ofrece un ente municipal del
departamento de Cundinamarca, asi como a los 51 profesoresy los fa-
miliares que se encuentran inmersos en la practica.

Muestra y muestreo

En este trabajo se utilizd el método de muestreo no probabilistico, que
de acuerdo con Pineda, Alvarado y Canales “se toman los casos
o unidades que estén disponibles en un momento dado” pues-
to que fueron los nifios, nifias y adolescentes que asisten a clase en el
momento del acompafiamiento de la investigadora.

Técnicas de recoleccidn de datos.

Una de las técnicas de recoleccion de datos que se utilizé en la investi-
gacion fue la observacion participante entendida como El proceso que
faculta a los investigadores a aprender acerca de las actividades de las
personas en estudio en el escenario natural a través de la observacion
y participando en sus actividades. Provee el contexto para desarrollar
directrices de muestreo y guias de entrevistas

De la misma manera se desarrollaron grupo de discusion, para
escuchar a los estudiantes en una interaccion contundente de comuni-
cacion como lo manifiesta Cervantes citado por Arboleda )
quien propone

Instrumentos de recoleccion de
datos.

Registro en diario de campo, que permitié reconocer anécdotas, com-
portamientos y acciones que se desarrollan en un ambiente natural
y no necesito de observadores externos. Para esta investigacion se
acompafié de la grabacién de las clases y toma de fotografias.

El segundo instrumento ficha metodolégica del grupo con el
guion de preguntas orientadoras, acompafiadas de un formato para
registrar las respuestas, ademas del dispositivo de grabacion de las se-
siones para afianzar la consignacion de datos.

Resultados

La participacion de los nifios y nifias en los diferentes espacios que des-
de las instituciones se ofrecen, es clave para fomentar a corto y media-
no plazo, capacidades que trazaran metas para la construccién de un
proyecto de vida productivoy feliz. Los siguientes resultados de investi-
gacion resaltan precisamente esos factores que inciden en el desarro-

llo integral de los nifios, nifias y adolescentes a partir del reconocimien-
to del derecho a la participacion. Teniendo en cuenta las categorias de
analisis se obtuvieron los siguientes resultados:

La observacion durante las sesiones de clase de las diferentes es-
cuelas de formacion, desarrolladas en plataformas virtuales de cone-
xion sincronica, permitio identificar que los profesores de las escuelas
de formacién inician su clase con un saludo general y solo un reducido
porcentaje de ellos genera algln tipo de pregunta para escuchar a los
estudiantes, solo un minimo de profesores permite la interaccién de
los estudiantes antes de iniciar la clase.

Durante el desarrollo de las sesiones de clase de manera virtual
es reiterativa la frase “por favor todos apagar microéfonos y encender
camaras” esta accién o instruccion se ubica en la escalera de participa-
cion en el nivel tres llamado, SIMBOLISMO, cuya caracteristica principal
es que los nifos aparentemente participan pero no tienen incidencia
directa en la toma de decisiones o no tienen oportunidad de realizar
preguntas o afirmaciones.

En la mayoria de estas clases los nifios desarrollan durante mi-
nimo una hora, los ejercicios que le indica el profesor y los hacen y
evidencian con la cdmara encendida, por momentos por iniciativa de
cada nifio se abre micréfono y se hace alguna pregunta con respecto a
la ejecucion del ejercicio como tal, se obtiene una respuesta rapida por
parte del profesory se continua con la clase.

Durante la parte central de la sesion, se observa un cambio de di-
namica por parte del profesor en la mayoria de los casos, ya que en ese
momento el profesor realiza la retroalimentacién o correcciones de la
ejecucion de las actividades realizadas por los estudiantes y es eviden-
te que para los nifos es muy importante que los llamen por su nombre
y le hagan algln tipo de correccion o afirmacién de lo realizado, los
nifios inmediatamente encienden sus micréfonos por voluntad pro-
pia y hacen preguntas como las siguientes: jcomo lo estoy haciendo
yo profe? ;jprofe, y yo estoy bien?, en la escalera de participacién, esta
accion esta ubicada en el nivel cuatro llamado asigandos pero no in-
formados, donde los nifios comprenden de lo que estan participando,
conocen quien es el encargado de tomar las decisiones al reconocer el
rol del profesor y se genera un espacio para la pregunta por parte de
los nifios, esto aunque es muy favorable, lograria una escala mayor de
participacion, si el profesor reconociera la importancia de este espacio
de participaciény construccién colectiva.

Se identifico también que cuando el profesor hace parte activa
de la clase, es decir que desarrolla los ejercicios junto con los nifios,
se logra un nivel de atencion y de ejecucion de las tareas mucho mas
alto, se consigue evidenciar motivaciony correcta ejecucion al seguir al
profesor como modelo.

A continuacion se describen algunas experiencias exitosas que
aportaron significativamente a la investigacion.

Luego de la identificacion de algunas situaciones especificas que
se hicieron evidentes y generaron una preocupacion en las profesoras
del grupo de la escuela de formacion de patinaje artistico, se progra-
md& una sesion completa para preguntar a cada estudiante, lo que le
gustaba de la clase y lo que le gustaria ver en medio de la situacion
tan compleja que genero la pandemiay el cambio de dindmicas. Como
resultado las nifias manifestaron el interés en incluir clases de peinados
y maquillaje para la presentacion en una competencia, otras manifes-
taron su interés en tener clases de rumba una o dos veces al mes; estas
acciones se tuvieron en cuenta y se programaron en las siguientes se-
siones, generando una respuesta positiva en los estudiantes.
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La escuela de Karate — Do a su vez, cambio una de sus sesiones
programadas a la semana para hacer actividades libres dirigidas por
los deportistas adolescentes en su mayoria, generando asi momentos
de integracion, interaccién y colaboracion entre los deportistas aun
en la virtualidad, es asi como cada uno de los estudiantes ha podido
mostrar a sus compafieros otros intereses aparte del Karate y otros ta-
lentos; clases de Origami, sesiones de rumba, sesiones de chistes, adi-
vinanzas, retos mentales, ahora hacen parte de las sesiones virtuales
de la escuela de Karate- Do.

escuela de formacién en baloncesto creo el primer campeonato muni-
cipal de tiro libre en canchas de carton, donde cada estudiante recibio
un tutorial para elaborar las canchas en su casa con material reciclado,
se prepararon con la gufa del profesor durante un tiempo para tener
practica y seguido lograron realizar de manera virtual la competencia.
Este evento a su vez abrio la puerta para realizar los primeros festivales
municipales virtuales de escuelas de formacion deportiva, donde los
nifios de gimnasia artistica, patinaje artistico, deportes de raqueta, fut-
bol y voleibol lograron montar esquemas adaptados a cada casa, las
familias los acompafiaron con barrasy animacion y fue evidente el au-
mento en el nivel de motivacion de los nifios para seguir conectandose
virtualmente en su tiempo extra escolar con las clases de deporte.

Estos dos ejemplos son muy significativos, ya que logran ubicar la
participacion de los nifios, nifias y adolescentes, en el peldafio nime-
ro seis, donde la participacion es iniciada por los adultos, decisiones
compartidas con los nifios, la caracteristica principal de este peldafio
es que aun cuando el proceso es iniciado por los adultos, la toma de
decisiones se realiza conjuntamente con los nifios y nifias y es muy im-
portante que ellos puedan ver la puesta en practica de sus propuestas.

Aunque esta accion de los festivales, permitio observar las mani-
festaciones de interés de la poblacién, asi como los contextos tan diver-
sos de los estudianes, sigue sin ser un ejercicio significativo en términos
de participacién y estarian ubicados en el peldafio tres de simbolismo.

Por otro lado, parte de lo que mas extrafian los nifios de las escue-
las de formacion deportiva, es la posibilidad de competir y enfrentar a
otros para mostrar todo lo que han aprendidoy a su vez, ganar recono-
cimiento, elevar la autoestima 'y construir suefios y metas. Para esto la

En cuanto al grupo de discusion para esta categoria de anélisis,
se realizaron dos preguntas orientadoras que dieron los siguientes re-
sultados:

Nifia 1 7 afios Escugla deportiva de “me gusta mucho jugary bailar”
atletismo
- o~ Escuela deportiva de « . . . . . -
Nifio 2 7 afos badmi me siento feliz cuando juego con mis hermanos y con mi mama
” adminton
3
\8 Nifio 1 8 afos Escuela deportiva de futbol hGanar}/ hager goles, me gu'sta la c'lase conel profes’(,)r porque nos
3 ace reir, quisiera poder salir para jugar en un pasto
3
& Nifio 2 8 afos Escuela deportiva de tenis “Jugar con mis amigos y jugar con mi mascota”.
>
o Nifia 3 9 afos Escuela deportiva de “Me encantan los bailes y soy feliz cuando salgo a patinar hay veces
E patinaje con mi mama que me lleva al parque”.
o
T o ~ Escuela deportiva de “Soy feliz cuando voy a la piscina, antes me daba mucho miedo pero
Nina 4 10 anos L. , ., . ,
natacion aprendi a nadary ahora me gusta y también toco guitarra
< « . . .
S B N Escuela deportiva de Aho_ra en este tiempo de encierro por la pandemla me gusta pqder
© Nifio 3 12 afios seguir entrenando que aunque no es lo mismo, el profesor Martin nos
i taekwondo S ,
9 ayuda a estar en formay seguir alistdndonos para cuando todo pase
=)
Ji . o Escuela deportiva de “me hace feliz salir a jugar con mis amigos y también competir,
[ Nina 5 13 anos . ., . . ”
- voleibol tambien me gusta mucho bailar y salir a comer
)
%)
- . ~ Escuela deportiva de “poder hablar y ver a mis compafieros, hacer entrenamientos a pesar
Nina 6 15 anos . . . : »
escalada de la pandemia, poder mantenerme activa en medio del encierro
“encontrarme con mis amigos de clase y poder hablar con ellos, asi sea
Nifia 7 15afios | Escuela deportiva de karate | virtual ya que no podemos vernos por la pandemia, al menos asi nos
podemos encontrary saber de los demas”

Fuente: Elaboracion propia




Nifa 8 7 afos Escuela deportiva de

“Por qué mi mama dice que es bueno aprovechar y hacer ejercicio”

patinaje

atletismo
Nifia 9 9 afios Escuela deportiva de BMX VIersur;'luy interesante ejercitar el cuerpo y la mente mientras esta el
. ~ Escuela deportiva de “porque nos estamos preparando para el festival virtual de gimnasia
Nina 10 9anos ; . . . )
Gimnasia artistica y estamos aprendiendo muchas cosas
Nifa 11 10 afios Escuela deportiva de tenis “nos ayuda a no quedarnos quietos”
. ~ Escuela deportiva de “porque la profe Pilar prepara unas clases muy chéveres donde
Nina 12 11 anos A . . ,
patinaje aprendemos mucho, y ya nos preparamos para un festival virtual
Nifa 13 11 afios Escuela deportiva de “para hacer las coreografias y alistarnos para el festival”

Escuela deportiva patinaje

Adolescente 1 13 afnos

“porque jugamos cosas diferentes y veo a otros compafieros”

de velocidad
Adolescente 2 14 afios Escuela deportiva de porque no quiero dejar de hacer el deporte que me gusta, aunqu?’ no
baloncesto es lo mismo en un computador, el profesor nos hace cosas nuevas
“porque me gusta la clase del profesor Pablo y es una oportunidad
Adolescente 3 16 afios Escuela deportiva de karate | paravera mis compaierosy hacer el deporte, ya que no podemos

perder la forma deportiva”

Fuente: Elaboracién Propia

Se evidencio también que realizar clases de deporte en la virtua-
lidad ha sido un reto para los profesores, que cuentan con el tiempo
justo para mantener la atencion de los nifios, nifias y adolescentes en
la virtualidad y que la dindmica ha evaluado y replanteado los recur-
sos pedagogicos y didacticos del profesor asi como lo que realmente
interesa a los nifios, nifias y adolescentes para tener en cuenta en la
proxima prespecialidad post pandemia.

Sobre la segunda categoria que corresponde a la construccion de
ciudadania global a través del deporte. UNICEF

La observacion participante realizada a las escuelas de formacion
deportiva para esta categoria, arrojo los siguientes resultados seguin
niveles propuestos por el documento como pautas para analizar la
construccion de ciudadania global a través del deporte.

En cuanto al nivel 1 que corresponde a la acogida, los resultados
obtenidos es que en la virtualidad la mayoria de las clases carecen de
la preparacién evidente de un ambiente propicio para el inicio de la
clase que logre la motivacion inmediata de los estudiantes, la falta de
dindmicas de saludoy preguntas acerca del bienestar e intereses de los
nifios afecta la integracion de los nifios, nifias y adolescentes y como
lo mencione en la categoria anterior, el hecho de silenciar microéfonos,
anula inmediatamente todo lo que el nifio tiene para contar o decir.
Muy pocos utilizan otros recursos didacticos que refresquen lo tedioso
de la conectividad.

Con relacién al nivel 2 de respeto y participacion, las clases se
desarrollan dentro del reconocimiento de roles, sin espacios para el
autoritarismo ni tampoco la permisividad, se mantiene un equilibrio
y los nifios, nifas y adolescentes respetan bastante a sus profesores
y viceversa, solo un bajo porcentaje de profesores no mide la dinami-
ca de comunicacion con los nifios. Se evidencia en las clases de las
escuelas de formacion deportiva, un establecimiento claro de normas
tanto para docentes como para estudiantes y en ciertos casos hay una

tendencia positiva a la negociacion democratica de esas normas que
es una de las finalidades de crear ciudadania.

en cuanto al nivel 3 sobre establecimiento de metas: compromiso
y responsabilidad, las clases de las escuelas de formacion muestran
la consecucion de una planeacién que obedece a unos contenidos
que se desarrollan de manera sistémica, logrando asi llevar a los nifios
por un proceso formativo y a la consecucion de alcances de mejora
en la ejecucién y puesta en escena de sus aprendizajes, sin embargo
el deportista o estudiante no siempre es consciente de los contenidos
a trabajar en clase y por tanto de las metas a cumplir en la sesion, los
objetivos son identificados para los estudiantes solo a largo plazo. Ine-
vitablemente la poblacion de asistentes de las escuelas de formacién
descendié con la pandemia y la virtualidad, pero eso hace destacar el
compromiso y responsabilidad de aquellos que contintian con su en-
trenamiento y aprendizaje desde la virtualidad.

Para el nivel 4 que es la cooperacion, se puede decir que en la di-
namica virtual es de dificil identificacion, ya que no se registran clases
donde se propicien ejercicios de cooperacion. En la presencialidad la
dindmica propia del deporte es con el otro, casi siempre se realizan
trabajos en parejas, grupos, juegos y competencias, pero en la virtuali-
dad en las escuelas se manifiesta una carencia de recursos didacticosy
pedagogicos que favorezcan la cooperacion.

Por Ultimo el nivel 5 donde se abarca el concepto de ciudadania
global, que busca llevar a los nifios, nifias y adolescentes a identificar al
deporte como proyecto de vida, como ejemplo de acciones positivas
para seguiry negativas para evitar, pero también como una accion que
no es aislada del ideal de ciudadania y participacién, son muy pocas
las clases donde se registren espacios de reflexion, construccion de
conocimiento conjunto, identificacién del deporte en el contexto, de
por si los profesores preparan la clase partiendo del supuesto de que
todos estan en el mismo espacio, pero la realidad es otra, mientras uno
cuenta con un patio o solar para hacer ejercicios a otro le corresponde
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la habitacion, mientras uno tiene su propio dispositivo electrénico, el
otro debe esperar a que un familiar le permita utilizar un celular.

Finalizando, los resultados se expondréan algunas experiencias
positivas en la construccion de ciudadania a través del deporte. Una de
ellas es la escuela de formacion de futbol, donde uno de sus profesores
que da clases a nifios de 8 a 12 afios, siempre inicia la clase preguntan-
do a los nifios como se encuentran, que experiencias nuevas han teni-
do en la semana, como estan de salud, hace chistes, los saluda a todos
por sunombrey hace un comentario positivo de cada estudiante al sa-
ludarlo; en la parte central de la clase se evidencia la preocupacién por
innovar, utilizando materiales sencillos que cada nifio pueda conseguir
en su casa, desarrolla ejercicios y competencias internas, retos, es de
las pocas clases virtuales donde se genera un trabajo colaborativo en
medio de la virtualidad, desarrolla las clases demostrando el ejercicio
y luego haciendo acompafiamiento constante y retroalimentacion a
cada estudiante, en las camaras se evidencian que los nifios se esfuer-
zany se divierten, también genera espacios para hacer preguntas a los
nifios que favorecen la construccién de conocimiento en conjunto y fi-
naliza la clase asignando siempre tareas que para los nifios se convier-
ten en retos ya que a la siguiente clase siempre el profesor la revisara,
favoreciendo asi la autonomia.

En la clase de patinaje se generd una sesion para escuchar la opi-
nion de nifias, nifios y adolescentes, acerca de la situacion de violencia
del pais, donde los nifios manifestaron tantas opiniones y percepcio-
nes coémo fue posible, logrando debatir y escuchary esto en términos
de ciudadania esimportante para identificar otros intereses, puntos de
vista y contextos.

Discusion y conclusiones

La participacion de nifios, nifias y adolescentes parece no ser entendi-
da como un derecho humano, es mas bien percibida desde el deporte
como una accion o ejercicio de clase y se tiene la idea de que participar
es estar presente o de vez en cuando tomar la palabra, de la misma
manera, la participacion tampoco es concebida en el ambito deporti-
vo como un pilar en la construccién de ciudadania.

Por otra parte, el deporte y su practica han estado presentes en
los discursos sociales, como una herramienta para el sano aprovecha-
miento del tiempo libre y hasta se le identifica en la construccién de
paz en algunos estudios, pero poco se le reconoce como una herra-
mienta de participacién para la construccion de ciudadania. En esto,
las entidades y principalmente los profesores tienen un papel impor-
tante por cumplir, ya que son los encargados de propiciar los espacios
para la construccion de opiniones y la expresion de ellas por parte de
los nifios. En este sentido, la UNICEF afirma.

El deporte no puede ser una excepcion y deberd integrar
junto con el avance de sus disciplinas y métodos, la decisiva
contribucion social que haga de este un mundo apropiado
para la infancia, un mundo en el que los derechos de la
infancia se vean cumplidos en cada nifio y nifia del planeta

Por tanto, las clases de las escuelas de formacion deportiva, se
convierten en espacios naturales que pueden ser valiosos en la cons-
truccién de sociedad ya que las dinamicas propias de la practica del
deporte contemplan la interaccion con el otro, el seguimiento de nor-
mas, el planteamiento de metas y objetivos y no esta bien que las es-
cuelas de formacion deportiva solo se conviertan en espacios para
reproducir movimientos y habilidades que luego se exponen a una ca-

lificacion. Es asi, que el deporte y su ensefianza, son un espacio con
gran potencial en el reconocimiento de los derechos de los nifios, nifias
y adolescentes.

Ahora bien, es importante y necesario generar la conciencia de la
necesidad que entidades y profesores tienen de propiciar el derecho a
la participacion de los nifios y nifias en cualquier espacio, ya que poco
sirve plantear acciones que no tengan permanencia y trascendencia
en la vida y en la humanidad. De qué sirve ser el mejor haciendo algo
si eso no se pone al servicio del otro, somos seres sociales por natura-
leza, necesitamos del otro para entender la vida, para crecery avanzar
como humanidad, en esto el deporte puede ser una herramienta bas-
tante Util ya que se cuenta con la motivacion, el gusto y las ganas de los
ninos y nifias que lo practican.

En efecto, una consecuencia de la motivacion que es muy signi-
ficativa al momento de hablar de educacion, es la autonomia, que se
convierte en una cualidad y una habilidad necesaria en la construccion
de criterio y por tanto del derecho a la participacion , esta autonomia
surge en gran parte de la motivacion y al respecto Hart es claro
cuando afirma que “el principio que hay detras de la participacion es la
motivacion; los jévenes pueden disefiar y administrar proyectos com-
plejos si sienten que esos proyectos les pertenecen” y el deporte
cuenta con la particularidad de convertirse en un proyecto para los
ninos, nifias y adolescentes que lo practican, ya que algunos suefian
con ser como sus idolos deportivos, otros asisten para hacer amigos y
divertirse.

Al mismo tiempo, la participacion es algo que se aprende gradual-
mente, no solamente es la posibilidad de expresar opiniones, sino la
capacidad de escuchar a los otros, de reconocer en el otro un sujeto
que tiene derechos y que también tiene algo que decir, participar asi-
mismo es una responsabilidad, se debe preparar a los nifios para tener
criterio, argumentary debatir sin pasar por encima de nadie .
Por su parte, en el deporte la competencia o enfrentamiento deportivo
por momentos se convierte en un espacio donde los adultos materiali-
zan sus suefios frustrados y alientan a los nifios y adolescentes a ganar
a toda costa, a que ganar es lo mas importante y que perder significa
fracaso, mas aun en nuestro contexto donde no se educa para el NO
como respuesta posible, ni para perder y esto tiene consecuencias re-
levantes al momento de buscar entender la democracia y la ciudada-
nia.

En momentos, la practica deportiva puede darse solo en una eta-
pa de la vida, por tanto debe dejar huellas significativas que guien al
niflo, nifia y adolescente a tomar las mejores decisiones para él como
individuo y también para él como sujeto social. En este sentido, la prac-
tica deportiva con enfoque de derechos, puede tener un espacio de
participacién importante en la construccion de conductas sociales.

En cuanto a la categoria de analisis propuesta para esta investiga-
cién conformada por la escalera de participacion elaborada por Roger
Hart , se convierte en una reflexién y devela lo que se ignora en
términos de participacion, ya que llamamos participacién a tantas ac-
cionesy es a partir de este fundamento tedrico que nos damos cuenta
que en realidad lo que se hace la mayor parte del tiempo es conducir
la opinién de los nifios por parte de los adultos y poco se aporta al
crecimiento como persona y ciudadano. En efecto, llevamos bastante
tiempo invisibilizando los derechos del nifio en el deporte y dejando a
un lado el valor de su opiniéon en los procesos de participacion; defini-
tivamente es reflexionar y auto examinar el rol docente y el de las enti-
dades en la generacion de escenarios efectivos de participacion social
y ciudadania.

En consecuencia, el posicionamiento del entrenador deportivo
como un profesor o formador, depende en gran medida de su papel



como educadory este no puede estar reducido a un instructor que en-
sefia a reproducir movimientos y a ganar medallas, ya que por el con-
trario tiene la responsabilidad de comprender que un profesor formay
ensefia a través del deportey que puede ser de gran influencia para los
ninos y nifias que asisten a sus clases.

En este sentido, la UNICEF afirma que, “Para muchos nifios
y nifias la clase de educacion fisica es una fuente de diversion, estimu-
lacion y disfrute, lo que hace que en muchas ocasiones estos docentes
tengan una gran influencia sus vidas.

Ahora bien, es responsabilidad del profesor pensar en el estudian-
te y asi direccionar su rol e intensiones pedagogicas y, de esta manera,
también facilitar la disposicién emocional del estudiante para apren-
dery para trascender; en este sentido, cobra gran valor desarrollar en
el estudiante, autoconciencia, autocontrol, automotivacion, empatia y
destreza social ,ya que todo el tiempo como docen-
tes se tiene en las manos el privilegio de hacer de la comunicacion una
herramienta de cambio social y esto debe aprovecharse ya que “en el
flujo de tiempo, una oportunidad perdida, se pierde para siempre” (El
club de los emperadores).

Resulta imprescindible el reconocimiento de los derechos de los
nifios, nifias y adolescentes en el deporte, como una fuente de apren-
dizaje y formacién ciudadana, el deporte es vivencial y experiencial en
todo su porcentaje, con el deporte se siente satisfaccion o frustracion,
por tanto es un fuerte estimulo en la construccién de identidad y auto-
estima; cada accién que se realiza tanto en los entrenamientos como
en competencia esta cargada de valores y es responsabilidad del pro-
fesor reconocer y aprovechar estos espacios, como lo menciona la

al afirmar que “Con enfoques pedagodgicos adecuados se
pueden prevenir multiples formas de violencia contra los nifios y nifias
promoviendo la autoestima, la empatiay la confianza”.

De la misma manera se debe reconocer la practica del deporte,
como un motor en la construccién de cambio y desarrollo social y de
esta manera sensibilizary empoderar a los nifios a partir de la practica,
desde la comprension del reto que esto significa para todos aquellos
que hacemos parte de la profesion.

Por Ultimo, es fundamental promover practicas de respeto, valo-
racion y reconocimiento de sus necesidades, alli el acompafiamiento
por parte de entidades y docentes al regreso a la presencialidad desde
un enfoque basado en derechos, invita a escuchar a los nifios, nifias y
adolescentes para acompafiarlos a integrarse con éxito a la sociedad,
de la mano de sus familias y comunidades.
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