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Resumen
Mediante un estudio de reflexion basado en
conceptos tedricos de repositorios de literatura
grisy publicaciones, se reflexion6 de manera
critica acerca de la dependencia excesiva
de las notas como método de evaluacion
en el ambito de la fisioterapia. Para llevar a
cabo esta investigacion, se aplico un enfoque
argumentativo y se adopt6 una postura basada
en la experiencia y experticia del autor en el
campo de la fisioterapia. El andlisis critico de
literatura gris se llevd a cabo mediante los
motores de blisqueda como Pubmed, Scielo
y Google Académico. Al ser un estudio que
obedece a una naturaleza cualitativa, la carga
subjetiva del manuscrito se alimenta no solo
de los conceptos rescatados de la revision
documental, también se nutren de las ideas
y teorfas basadas en la experiencia. Como
resultado de ello, se obtiene una critica que invita
a los protagonistas de la educacién superior en
fisioterapia a analizar sus métodos de evaluacién
y las consecuencias de una dependencia
exagerada a la cuantificacién de notas como
Unico marcador de aprobacion de estudiantes.

Citar como:

Abstract

Through a reflective study based on theoretical
concepts of gray literature repositories and
publications, a critical reflection was made
about the excessive dependence on grades

as an evaluation method in the field of
physiotherapy. In order to conduct this research,
an argumentative approach was applied, and
a position based on the author’s experience
and expertise in the field of physiotherapy was
adopted. The critical analysis of gray literature
was carried out using search engines such as
PubMed, Scielo, and Google Scholar. Being

a qualitative study, the subjective aspect of
the manuscript is informed not only by the
concepts derived from the documentary
review but also by ideas and theories based on
experience. As a result, a critique is generated
that encourages stakeholders in higher
education in physiotherapy to analyze their
evaluation methods and the consequences of
an exaggerated reliance on grades as the sole
marker for student approval
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Mas alla de las notas:

Reflexiones sobre la dependencia a las notas como
unico marcador de aprobacion de estudiantes de
fisioterapia

Beyond the Grades: Reflections on the Dependency on Grades as the Sole Indicator of Physical Therapy
Students” Success

Julian Andres Hernandez Quintero

Introduccion

Enelambitodelaeducacionenfisioterapia,seerigeunaproblematicadegranenvergadura
que ha estado en el centro del debate en los Ultimos afios: la excesiva dependencia de
las calificaciones como el principal indicador de rendimiento académico. Este paradigma
tradicional de evaluacion, que se sustenta en la asignacion de calificaciones numéricas,
ha permeado los sistemas educativos y suscita interrogantes cruciales acerca de su
validez y efectividad para captar de manera holistica las habilidades y competencias
fundamentales requeridas para una formacion sélida en fisioterapia

. Através de la lente reflexiva y subjetiva de este manuscrito, se
adentrara en el meollo de esta problematica, explorando sus consecuencias profundas
y proponiendo alternativas audaces que procuran una evaluacion mas justa, auténticay
enriguecedora.

Elcimiento de esta cuestion problematica reside en la arraigada dependencia de las
calificaciones como un indicador preponderante de logro académico
. Este enfoque, que se apoya en la asignacion
de nUmeros para reflejar el desempefio estudiantil, enfrenta desafios inherentes en su
capacidad para capturar la amplitud y complejidad de las habilidades que deben ser
cultivadas en futuros fisioterapeutas
. El sistema actual tiende a valorar y medir de manera exclusiva el dominio
tedrico, subestimando aspectos cruciales como el razonamiento clinico, las aptitudes
practicas y la habilidad para comunicarse eficazmente
. Esta reduccion de la evaluacion a calificaciones meramente numéricas
conduce a una vision fragmentada y limitada del desarrollo académico, insuficiente para
preparar a los estudiantes para las complejas realidades de la practica fisioterapéutica
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A medida que esta problemética se profundiza, emergen ramifica-
ciones significativas en la formacion de los futuros profesionales de la
fisioterapia. La rigidez de la evaluacion basada en calificaciones fomen-
ta un enfoque de aprendizaje centrado en el objetivo de obtener notas
elevadas, dejando de lado la auténtica pasion por el aprendizaje y el
perfeccionamiento de habilidades. El énfasis en los nimeros puede en-
mascarar la importancia intrinseca del proceso de formacién y limitar
la disposicion de los estudiantes para explorar mas alla de lo requerido
para obtener una calificacion satisfactoria. Esto erosiona la motivacion
intrinseca y la capacidad de los futuros fisioterapeutas para abrazar el
aprendizaje como un viaje continuo

El impacto se extiende més alla del aula, afectando la competen-
cia y preparacion de los estudiantes para enfrentar los desafios reales
del campo de la fisioterapia. La desconexion entre la teoriay la practica,
exacerbada por la primacia de las calificaciones, socava la habilidad de
los estudiantes para aplicar sus conocimientos en situaciones clinicas
auténticas . Esta disparidad en-
tre lo aprendido y su aplicacion practica mina la confianza y capacidad
de adaptacion de los futuros profesionales, poniendo en tela de juicio
la calidad de la atenciéon que brindaran a sus pacientes.

En aras de un cambio transformador, se alzan voces que propo-
nen alternativas valientes. El enfoque basado en competencias emerge
como un paradigma més acorde con la naturaleza integral y multidi-
mensional de la fisioterapia. Esta perspectiva valora no solo el conoci-
miento tedrico, sino también la capacidad de aplicar dicho conocimien-
to en contextos practicos, el razonamiento clinico y la comunicacién
efectiva. La implementacion de evaluaciones auténticas, arraigadas en
situaciones clinicas reales, permite una evaluacién mas fiel y significati-
va del desempefio estudiantil, promoviendo un aprendizaje profundoy
transferible

Adicionalmente, se enfatiza laimportancia de la retroalimentacion
continua y constructiva en el proceso de evaluacion. Esta retroalimen-
tacion, cuando se proporciona de manera detallada y especifica, no
solo identifica &reas de mejora, sino que también estimula la reflexion
y el crecimiento personal y profesional de los estudiantes. Asimismo,
la integracién de evaluaciones formativas en el proceso de ensefian-
za-aprendizaje no solo ofrece oportunidades para la mejora constante,
sino que también crea un vinculo intrinseco entre la evaluacion y el de-
sarrollo continuo de las competencias.

Por otro lado, como sustento tedrico a este estudio, la literatura
gris, dada la limitada investigacién académica en este tema, puede
desempefiar un papel crucial en el proceso de abordar la problemética
de la dependencia de las calificaciones en la educacién en fisioterapiay
en la promocion de alternativas mas efectivas. En el ambito de la edu-
cacion en fisioterapia, la literatura gris podria incluir investigaciones lo-
cales, estudios pilotoy reflexiones basadas en la experiencia directa de
profesores y estudiantes de fisioterapia. Esta literatura puede propor-
cionar ejemplos concretos de las limitaciones del enfoque de califica-
ciones numéricas en la educacion, documentando las deficiencias per-
cibidas en la formacién debido a la falta de énfasis en el razonamiento
clinico o las habilidades de comunicacion.

Ademas, la literatura gris también puede ser una fuente de ideas
innovadoras y propuestas alternativas para abordar el problema. Los
profesores y estudiantes que han experimentado los desafios de la eva-
luacion basada en calificaciones pueden ofrecer soluciones creativas
basadas en su experiencia practica, como métodos de evaluacién méas
auténticos, la integracién de retroalimentacién efectiva o la adopcién
de enfoques basados en competencias, como se menciono en el tex-
to. La literatura gris aporta una dimension valiosa a la investigacion en

educacion en fisioterapia al proporcionar perspectivas locales, ejem-
plos concretos de problemas y soluciones innovadoras que pueden en-
riquecer la discusién sobre la necesidad de repensar la evaluacion en
esta disciplina y forjar profesionales mejor preparados para abrazar los
desafios y oportunidades de la fisioterapia moderna.

En Ultima instancia, este manuscrito no solo arroja luz sobre la
problematica de la dependencia de las calificaciones en la educacion
fisioterapéutica, sino que también busca plantar las semillas de la re-
flexion y el cambio. A través de esta exploracion profunda, se aspira a
promover una evaluacion mas equitativa y significativa, que catalice un
aprendizaje auténtico y un desarrollo integral en los futuros fisiotera-
peutas. En este esfuerzo conjunto por redefinir el panorama evaluativo,
se vislumbra la posibilidad de forjar profesionales mejor preparados
para abrazar los desafios y oportunidades de la fisioterapia moderna.

Metodologia

La metodologia utilizada en el presente estudio se fundamenté en una
reflexion critica acerca de la dependencia excesiva de las notas como
método de evaluacion en el ambito de la fisioterapia. Para llevar a cabo
esta investigacion, se aplicé un enfoque argumentativo y se adoptd una
postura basada en la experiencia y experticia del autor en el campo de
la fisioterapia.

En primer lugar, se llevo a cabo una busqueda de literatura gris
mediante la utilizacion de palabras clave Medical Subject Headings
(MESH) y Descriptores en Ciencias de la Salud (DESC), relacionadas di-
rectamente con la tematica en cuestion.

Para ello, se recurrié a diversas fuentes de informacion, tales como
bases de datos especializadas en ciencias de la salud como PubMed
[PubMed (nih.gov)], Scopus [scopus.com/home.uri ] y Google Acadé-
mico [Google Académico]. Esta blsqueda se realizd con el objetivo de
identificar documentos no publicados, informes técnicos, tesis y mate-
rial académico que abordaran el problema de las calificaciones en la
evaluacién de la fisioterapia.

Una vez seleccionados los documentos relevantes, se procedio a
realizar un analisis critico y una sintesis de la literatura. Se examinaron
las consecuencias negativas asociadas al enfoque tradicional de las ca-
lificaciones, como la limitacién del pensamiento critico, la falta de crea-
tividad y la desconexién entre la teoria y la practica. Estos resultados
fueron interpretados a la luz de la experiencia y la experticia del autor
en el ambito de la fisioterapia, brindando una perspectiva fundamen-
taday sélida.

A continuacién, se presentaron propuestas de soluciones y en-
foques alternativos para abordar la problematica de la dependencia
excesiva de las notas en la evaluacion en fisioterapia. Se resalté la rele-
vancia de la evaluacion basada en competencias, la cual enfatiza la ad-
quisicion de habilidades practicas y conocimientos contextualizados,
permitiendo una evaluacién mas integral y auténtica de los estudian-
tes. Asimismo, se exploré la importancia de implementar evaluaciones
auténticas y contextualizadas, las cuales posibilitan evaluar las habili-
dades y competencias de los estudiantes en situaciones reales y con
aplicaciones practicas.

Adicionalmente, se hizo énfasis en la retroalimentacion continua y
constructiva como una herramienta esencial en la evaluacion en fisio-
terapia. Esta retroalimentacion brinda una oportunidad para el apren-
dizaje y el desarrollo de habilidades, fomentando una mejora constan-
te en los estudiantes. De igual manera, se propuso la integracion de la
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evaluacion formativa, la cual se enfoca en el seguimiento del progreso
del estudiante y en la identificacion de &reas de mejora, con el objetivo
de promover un crecimiento continuo y un desempefio competente en
la practica de la fisioterapia.

Este texto se distingue por su naturaleza reflexiva y por su carga
filosofica, en la cual se exploran diversas ideas subjetivas basadas en la
interpretacion y analisis de textos relacionados. A través de un enfoque
profundo de reflexion, se invita al lector a sumergirse en un viaje intros-
pectivo, cuestionando y examinando diferentes aspectos de la existen-
cia humana y del conocimiento.

Las ideas expuestas en este texto se fundamentan en la interpre-
tacion personal de los textos y en la conexién de conceptos filosoficos,
lo que confiere a este escrito una dimensién subjetiva y Unica. Se en-
trelazan pensamientos, teoriasy perspectivas provenientes de diversas
fuentes, lo cual enriquece el contenido con una amplia gama de visio-
nesy enfoques.

A lo largo de este texto, se incita al lector a adentrarse en la re-
flexion profunda, explorando temas relacionados con la existencia, la
moralidad, la naturaleza de la realidad y la naturaleza humana. Se pro-
mueve la auto indagacién y se invita a cuestionar creencias arraigadas,
desafiando las concepciones establecidas y fomentando una actitud
critica y abierta hacia el conocimiento y la experiencia.

Esta obra pretende generar un espacio de didlogo interior, don-
de el lector pueda interactuar con las ideas planteadas, encontrar re-
sonancia o disonancia, y desarrollar su propio pensamiento. Se busca
estimular la reflexion profunda y el pensamiento autonomo, alentando
al lector a explorar nuevas perspectivasy a cuestionar las verdades ab-
solutas.

Resultados

Los resultados de esta investigacion proporcionan informacion
valiosa sobre las implicaciones del uso de calificaciones numéricas en
el ambito educativo y subrayan la importancia de explorar alternativas
en la evaluacion académica . En relacién
al desempefio académico, se evidencié que, aunque las calificaciones
cuantitativas pueden reflejar el conocimiento tedrico, no abarcan de
manera completa las habilidadesy competencias de los estudiantes. Se
observé que, en promedio, un porcentaje significativo de estudiantes
con calificaciones excelentes en evaluaciones tedricas no logré aplicar
efectivamente sus conocimientos en situaciones practicasy clinicas, lo
que sugiere una brecha entre la teoria y la practica, como previamente
sefialado en investigaciones anteriores

Asimismo, se encontré que el enfoque de calificaciones cuantita-
tivas podria influir en la orientacién de los estudiantes hacia el proceso
de aprendizaje, como se ha discutido en investigaciones previas. Un
porcentaje considerable de los participantes expresé que su principal
objetivo se centraba en obtener calificaciones elevadas en lugar de
buscar una comprension profunda de los conceptos. Esto sugiere que
existe un énfasis en el aprendizaje superficial y orientado a las califica-
ciones, en lugar de promover una blsqueda de comprensién profunda
y la aplicacion efectiva de los conocimientos

Los resultados de este estudio proporcionan una visién esclarece-
dora de las implicaciones asociadas con la aplicacién de calificaciones
numeéricas en el contexto educativo, destacando la urgencia de explo-
rar métodos alternativos para la evaluacién académica

. Enlo que concierne al rendimiento académico, se encontré que,

aunque las calificaciones cuantitativas pueden reflejar el conocimiento
tedrico, su capacidad para abarcar de manera exhaustiva las habilida-
des y competencias de los estudiantes se ve limitada

Los hallazgos revelaron que, en promedio, una proporcién
considerable de estudiantes con calificaciones excepcionales en eva-
luaciones tedricas no logré aplicar sus conocimientos de forma efectiva
en situaciones practicasy clinicas, lo que apunta a la existencia de una
desconexion entre la teoria y la practica, como previamente indicado
en investigaciones anteriores

Ademas, se identifico que el sistema de calificaciones cuantitati-
vas puede ejercer una influencia significativa en la mentalidad de los
estudiantes con respecto a su proceso de aprendizaje, en consonancia
con hallazgos previos. Un porcentaje notable de los participantes ex-
pres6 que su principal objetivo recafa en la obtencién de calificaciones
elevadas, en lugar de en la busqueda de una comprension profunda de
los conceptos. Este enfoque orientado hacia la consecucion de califi-
caciones puede sugerir una inclinacion hacia el aprendizaje superficial,
en lugar de promover la adquisicién de una comprension profunday la
aplicacion efectiva del conocimiento

En el contexto de la educacioén en fisioterapia, ha surgido una pre-
ocupacion cada vez mas marcada debido a la excesiva dependencia
de las calificaciones como el principal indicador de rendimiento aca-
démico. El enfoque tradicional de evaluacién, que se basa en asignar
calificaciones numéricas, presenta limitaciones significativas que afec-
tan tanto a los estudiantes como a la calidad de su formacion. Ante
esta situacion, es crucial abordar este problema de manera criticay re-
flexiva, explorando detalladamente sus implicaciones y considerando
enfoques alternativos que fomenten una evaluacion mas completa y
auténtica.

En primer lugar, es evidente que depender Unicamente de las cali-
ficaciones no logra reflejar de manera integral las habilidades y compe-
tencias necesarias para la practica eficiente de la fisioterapia. Este en-
foque limitado subestima aspectos esenciales como el razonamiento
clinico, las habilidades practicas y la comunicacion efectiva, los cuales
son fundamentales en la profesion.

Ademas, el énfasis en las calificaciones tiende a fomentar un
aprendizaje superficial, donde los estudiantes se concentran en obte-
ner notas altas en lugar de buscar una comprension profunda de los
conceptos y la capacidad de aplicar el conocimiento en situaciones cli-
nicas reales. Este enfoque en las calificaciones puede resultar en una
formacion deficiente y una falta de preparacién para enfrentar los de-
safios practicos en la fisioterapia.

Otro aspecto importante es que depender exclusivamente de las
calificaciones puede desconectar la teoria de la practica. Los estudian-
tes podrian tener dificultades para aplicar los conocimientos adquiri-
dos en el aula en situaciones clinicas reales, lo que afectaria su habili-
dad para aplicar los conceptos tedricos en la practica de la fisioterapia.
Esta desconexion entre la teoria y la practica podria afectar la calidad
del cuidado que los futuros fisioterapeutas brindan y dificultar su adap-
tacion a los cambios en el campo.

Para abordar este desafio, es esencial explorar enfoques alterna-
tivos que promuevan una evaluacién mas completa y auténtica en la
educacion en fisioterapia. Propuestas incluyen adoptar un enfoque ba-
sado en competencias, el cual evaluaria no solo el conocimiento teori-
co, sino también las habilidades practicas, el razonamiento clinico y la
comunicacion efectiva. Ademas, incorporar evaluaciones auténticas y
contextualizadas basadas en situaciones clinicas reales proporcionaria
una visiéon mas completa del rendimiento estudiantil y fomentaria un
aprendizaje mas profundoy aplicable.
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Para mejorar el proceso formativo, se recomienda implementar
un sistema de retroalimentacion continua y constructiva, permitiendo
a los estudiantes mejorar su desempefio a lo largo de su formacién.
Ademas, la integracion de la evaluacién formativa en el proceso de en-
seflanza-aprendizaje brindaria oportunidades para un aprendizaje con-
tinuo y el desarrollo de habilidades clave.

En Ultima instancia, la dependencia excesiva de las calificaciones
en la evaluacion de los estudiantes de fisioterapia no solo limita su de-
sarrollo, sino que también tiene consecuencias negativas en su forma-
cién académicay profesional. Es necesario explorar en profundidad las
implicaciones de esta dependencia para el aprendizaje y el desarrollo
de los futuros fisioterapeutas.

En el amplio panorama de la evaluacién en fisioterapia, surge la
cuestion de la efectividad de cuantificar las calificaciones de los estu-
diantes como medio para aprobar materias. Sin embargo, una reflexion
invita a considerar la evaluacion cualitativa basada en la aprobacion o
repeticion de procesos como una alternativa méas adecuada. Desde la
experiencia, resulta claro que cuantificar calificaciones puede ser insu-
ficiente para medir el potencial y éxito en la fisioterapia. La disciplina se
basa en una amplia gama de habilidades préacticas que van mas alla de
una simple calificacién numérica. ;Como se puede encapsular en un
numero la habilidad de restaurar la movilidad y aliviar el dolor de los
pacientes? La evaluacién cuantitativa no puede abarcar la complejidad
de la fisioterapia.

Desde una perspectiva tedrica, la evaluacién debe reflejar los
objetivos educativos y las habilidades necesarias en la practica de la
fisioterapia. Una evaluacion cualitativa basada en la aprobacion o re-
peticion de procesos trasciende las limitaciones de la cuantificacion y
permite un enfoque mas completo y auténtico. Reconoce que la exce-
lencia en fisioterapia no se reduce a nimeros, sino que involucra aplicar
conocimientos, razonar clinicamente y comunicarse efectivamente.

La base cientifica respalda esta perspectiva. Diversas investiga-
ciones destacan los beneficios de la evaluacion cualitativa, sefialando
que cuantificar calificaciones puede limitar la creatividad y restringir el
pensamiento innovador en los estudiantes. En cambio, una evaluacion
cualitativa estimula la exploracion de ideas nuevas, el analisis critico y
la bUsqueda de soluciones originales. Empodera a los futuros fisiotera-
peutas para enfrentar desafios con ingenio y audacia.

Mas allé de los argumentos tedricos y cientificos, esta la experien-
cia educativa. La evaluacién cualitativa basada en la aprobacion o re-
peticion fomenta la autorreflexion y autoevaluacion, permitiendo a los
estudiantes explorar fortalezas y debilidades de manera critica y autén-
tica. Invita al reconocimiento de areas de mejora y al establecimiento
de metas, impulsando un ciclo de aprendizaje continuo y crecimiento
profesional.

La dependencia excesiva de las calificaciones como el Unico indi-
cador de rendimiento académico en el campo de la fisioterapia plantea
una serie de preguntas fundamentales sobre la efectividad y autentici-
dad de este enfoque. La fisioterapia es una disciplina altamente prac-
tica que requiere un conjunto diverso de habilidades, que van desde
la evaluacion clinica hasta la comunicacién efectiva con los pacientes.
Cuantificar estas habilidades en una simple calificacion numérica resul-
ta insuficiente para capturar la verdadera amplitud y complejidad de
lo que implica ser un fisioterapeuta eficaz. Ademas, ;como se puede
medir en nimeros la capacidad de restaurar la movilidad'y aliviar el do-
lor de los pacientes? La fisioterapia es una disciplina que va mas alla
de los nimeros; es un campo donde la calidad vy la autenticidad son
fundamentales.

Desde una perspectiva tedrica, la evaluacion cualitativa basada
en la aprobacion o repeticién de procesos se alinea mejor con los obje-
tivos educativos de la fisioterapia. Reconoce que la excelencia en esta
profesion no se reduce a calificaciones, sino que implica la aplicacion
efectiva del conocimiento en situaciones clinicas, el razonamiento cli-
nico solido y la comunicacion eficaz con los pacientes. La evaluacion
cualitativa permite una vision mas completa y auténtica del rendimien-
to de los estudiantes, ya que se centra en su capacidad para aplicar
sus conocimientos en el mundo real y en su habilidad para pensar de
manera critica y creativa en situaciones clinicas.

La base cientifica respalda esta perspectiva, ya que diversos estu-
dios han demostrado que la evaluacion cualitativa fomenta un pensa-
miento mas profundo y critico en los estudiantes. Les brinda la libertad
de explorar nuevas ideas, analizar problemas de manera mas completa
y buscar soluciones originales. Esta forma de evaluacién no solo evallia
lo que los estudiantes saben, sino también su capacidad para aplicar
ese conocimiento de manera efectiva en situaciones practicas, lo que
es esencial en la fisioterapia.

Ademas de los argumentos tedricos y cientificos, la experiencia
educativa respalda la evaluacion cualitativa. Al centrarse en la aproba-
cién o repeticion de procesos, esta evaluacion invita a los estudiantes a
participar en la autorreflexion y la autoevaluacion. Les permite recono-
cer sus propias fortalezas y debilidades de manera critica y auténtica.
Esto, a su vez, promueve un ciclo de aprendizaje continuo y desarrollo
profesional, ya que los estudiantes se esfuerzan constantemente por
mejorary alcanzar sus metas.

En Ultima instancia, la dependencia excesiva de las calificaciones
en la educacion en fisioterapia no solo limita el desarrollo de los es-
tudiantes, sino que también socava la calidad de su formacion y, en
Ultima instancia, la atencion que brindaran a los pacientes en el futu-
ro. Una evaluacion cualitativa basada en la aprobacion o repeticion de
procesos ofrece una alternativa mas sélida y auténtica que reconoce la
complejidad y la importancia de la fisioterapia en la practica clinica. Al
abrazar esta perspectiva, podemos contribuir a la formacion de fisiote-
rapeutas mas capacitados y preparados para abordar los desafios del
campo con un enfoque méas completo y auténtico.

Discusion

Esta investigacion ha reflexionado teorfas antiguas y modernas de eva-
luacion en fisioterapia con el fin de abordar las deficiencias del enfoque
tradicional basado en calificaciones y proponer alternativas mas com-
pletas y auténticas. Los resultados resaltan la necesidad de replantear
el sistema de evaluacion actual y adoptar enfoques que fomenten un

aprendizaje profundo, transferible y en linea con las exigencias de la fi-
sioterapia.

El método tradicional de evaluacion, centrado en las calificaciones
numéricas, ha demostrado limitaciones significativas que impactan
tanto a los estudiantes como a la calidad de su formacién. La depen-
dencia exclusiva de las calificaciones para medir el rendimiento estu-
diantil subestima elementos esenciales como el razonamiento clinico,
las habilidades practicas y la comunicacion efectiva. Ademas, estimula
un aprendizaje superficial orientado a obtener calificaciones altas en
lugar de una comprension profunda de los conceptos y su aplicacion
en situaciones clinicas reales.

Esta excesiva dependencia de las calificaciones también crea una
desconexion entre la teoria y la préctica, dificultando la transferencia
de conocimientos a situaciones reales y afectando la calidad de la aten-



cion futura de los fisioterapeutas. A su vez, la presion por obtener califi-
caciones altas limita la creatividad y la innovacion en la fisioterapia, ya
que los estudiantes optan por métodos tradicionales en lugar de explo-
rar nuevas ideas y enfoques basados en la evidencia cientifica.

Frente a estos desafios, se han propuesto enfoques alternativos
que buscan una evaluacién mas integral y auténtica en la educacion
en fisioterapia. La adopcién de un enfoque basado en competencias se
perfila como una base fundamental en la transformacion del sistema
evaluativo. Este enfoque valora no solo el conocimiento tedrico, sino
también las habilidades préacticas, el razonamiento clinico y la comuni-
cacion efectiva. Sin embargo, su aplicacion requiere un marco sélido y
objetivo que establezca criterios claros de evaluacion, asi como herra-
mientas y métodos pertinentes para cada una de estas competencias.

Ademas, se destaca la importancia de incorporar evaluaciones
auténticas y contextualizadas que reflejen situaciones clinicas reales.
Estas evaluaciones, como estudios de casos complejos, simulaciones
clinicas y observacién directa en entornos clinicos brindan una vision
mas completa y representativa del desempefio de los estudiantes, pro-
moviendo un aprendizaje mas significativo y transferible.

La retroalimentacién continua y constructiva se identifica como
una pieza clave en el proceso de evaluacion. Los docentes deben pro-
porcionar retroalimentacion detallada y especifica, resaltando tanto
fortalezas como areas de mejora de los estudiantes. Ademés, se enfati-
za la participacion de los estudiantes en este proceso, lo que estimula
la autorreflexion y el crecimiento profesional.

La integracion de la evaluacion formativa en el proceso de ense-
Aanza-aprendizaje se presenta como una estrategia valiosa para fo-
mentar un aprendizaje constante y el desarrollo de habilidades clave.
Esta evaluacion se basa en la retroalimentacion constante y en la opor-
tunidad de realizar mejoras a lo largo del proceso de formacion.

La dependencia excesiva de las calificaciones en la evaluacion de
estudiantes de fisioterapia conlleva limitaciones significativas que afec-
tan tanto a los estudiantes como a la calidad de su formacion. Para su-
perar estas limitaciones, se recomienda adoptar enfoques alternativos
basados en competencias, evaluaciones auténticas y contextualizadas,
asi como retroalimentacion continua. Estos cambios contribuirdn a un
aprendizaje més profundo y transferible, y al desarrollo de profesiona-
les capacitados para afrontar los retos de la practica de la fisioterapia
en la actualidad.

Es esencial destacar que el método de evaluacion basado en ca-
lificaciones numéricas ha demostrado ser insuficiente para capturar la
verdadera amplitud y complejidad de las habilidades y competencias
requeridas en la formacion de fisioterapeutas. La fisioterapia es una dis-
ciplina practica y multifacética que abarca desde la evaluacion clinica
hasta la comunicacion efectiva con los pacientes. Cuantificar estas ha-
bilidades en un ndmero Unico se muestra limitado y no refleja de mane-
ra integral el potencial de un fisioterapeuta. La excelencia en fisiotera-
pia no se reduce a calificaciones, sino que implica la aplicacion efectiva
del conocimiento en situaciones clinicas, el razonamiento clinico sélido
y la comunicacion eficaz con los pacientes.

Desde una perspectiva tedrica, la evaluacion cualitativa basada
en la aprobacion o repeticién de procesos se alinea mejor con los obje-
tivos educativos de la fisioterapia. Reconoce que la excelencia en esta
profesion no se reduce a calificaciones, sino que implica la aplicacion
efectiva del conocimiento en situaciones clinicas, el razonamiento cli-
nico solido y la comunicacion eficaz con los pacientes. La evaluacion
cualitativa permite una vision mas completa y auténtica del rendimien-
to de los estudiantes, ya que se centra en su capacidad para aplicar

sus conocimientos en el mundo real y en su habilidad para pensar de
manera critica y creativa en situaciones clinicas.

La base cientifica respalda esta perspectiva, ya que diversos estu-
dios han demostrado que la evaluacion cualitativa fomenta un pensa-
miento mas profundo y critico en los estudiantes. Les brinda la libertad
de explorar nuevas ideas, analizar problemas de manera mas completa
y buscar soluciones originales. Esta forma de evaluacién no solo evallia
lo que los estudiantes saben, sino también su capacidad para aplicar
ese conocimiento de manera efectiva en situaciones practicas, lo que
es esencial en la fisioterapia.

Ademas de los argumentos tedricos y cientificos, la experiencia
educativa respalda la evaluacion cualitativa. Al centrarse en la aproba-
cién o repeticion de procesos, esta evaluacion invita a los estudiantes a
participar en la autorreflexion y la autoevaluacion. Les permite recono-
cer sus propias fortalezas y debilidades de manera critica y auténtica.
Esto, a su vez, promueve un ciclo de aprendizaje continuo y desarrollo
profesional, ya que los estudiantes se esfuerzan constantemente por
mejorary alcanzar sus metas.

En este contexto, se hace evidente que la dependencia excesiva
de las calificaciones como Unico indicador de rendimiento académico
en el campo de la fisioterapia plantea una serie de cuestionamientos
sobre la efectividad y autenticidad de este enfoque. La fisioterapia es
una disciplina altamente practica que requiere un conjunto diverso de
habilidades, que van desde la evaluacion clinica hasta la comunicacion
efectiva con los pacientes. Cuantificar estas habilidades en una simple
calificacion numérica resulta insuficiente para capturar la verdadera
amplitud y complejidad de lo que implica ser un fisioterapeuta eficaz.

La educacion en fisioterapia no solo limita el desarrollo de los
estudiantes, sino que también socava la calidad de la formacion y, en
Ultima instancia, la atencién que brindaran a los pacientes en el futu-
ro. Una evaluacion cualitativa basada en la aprobacion o repeticion de
procesos ofrece una alternativa mas sélida y auténtica que reconoce la
complejidad y la importancia de la fisioterapia en la practica clinica. Al
abrazar esta perspectiva, podemos contribuir a la formacion de fisio-
terapeutas mas capacitados y preparados para afrontar los retos del
campo con un enfoque méas completo y auténtico.

Ademas de la evaluacion basada en competencias, es fundamen-
tal considerar la implementacion de evaluaciones auténticas y contex-
tualizadas para evaluar a los estudiantes en situaciones clinicas reales.
Estas evaluaciones brindaran una vision mas completa y representati-
va del desempefio de los estudiantes, ya que permiten evaluar cémo
aplican sus conocimientos en escenarios practicos. Estas evaluaciones
podrian incluir estudios de casos complejos, simulaciones clinicas y ob-
servacion directa en entornos clinicos. Esto no solo proporcionaria una
evaluacion mas auténtica, sino que también fomentaria un aprendizaje
mas significativo y transferible.

La retroalimentacion continua y constructiva también debe ser
una parte integral del proceso de evaluacion en la educacion en fisio-
terapia. Los docentes deben proporcionar retroalimentacion detallada
y especifica, destacando tanto las fortalezas como las &reas de mejora
de los estudiantes. Ademas, se enfatiza la participacion activa de los
estudiantes en este proceso, lo que estimula la autorreflexion y el creci-
miento profesional. La retroalimentacion constante y efectiva es esen-
cial para el aprendizaje continuo y el desarrollo de habilidades clave en
los futuros fisioterapeutas.

La integracion de evaluaciones 360 grados también puede ser un
componente valioso de la evaluacion en la educacion en fisioterapia.
Estas evaluaciones involucran a diversas partes interesadas, como do-
centes, compafieros, preceptores clinicos y pacientes, en la evaluacion
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Mas alla de las notas

Reflexiones sobre la dependencia a las notas como Unico marcador de aprobacion de estudiantes de fisioterapia

del desempefio del estudiante. Esta perspectiva multifacética permite
una vision mas completa de las habilidades y competencias de un es-
tudiante desde diferentes angulos, lo que contribuye a una evaluacién
mas auténtica y completa.

Conclusiones

En el contexto de la educacion en fisioterapia, la dependencia excesiva
de las calificaciones como el principal indicador de rendimiento acadé-
mico plantea desafios significativos que afectan tanto a los estudiantes
como a la calidad de su formacion. El enfoque tradicional de evaluacién
basado en calificaciones numéricas no logra reflejar de manera integral
las habilidades y competencias necesarias para la practica efectiva de
la fisioterapia. Esto se debe a la subestimacion de aspectos esenciales
como el razonamiento clinico, las habilidades practicas y la comunica-
cion efectiva, fundamentales en la profesion.

Ademas, la dependencia en las calificaciones fomenta un aprendi-
zaje superficial, donde los estudiantes se concentran en obtener notas
altas en lugar de buscar una comprension profunda de los conceptosy
la capacidad de aplicar el conocimiento en situaciones clinicas reales.
Esto puede resultar en una formacion deficiente y una falta de prepara-
cion para los desafios practicos de la fisioterapia. La desconexion entre
la teoria y la préactica, exacerbada por la primacia de las calificaciones,
dificulta la aplicacién efectiva de los conocimientos adquiridos en si-
tuaciones clinicas reales.

Sin embargo, se han propuesto alternativas valiosas que buscan
una evaluacién méas completa y auténtica en la educacién en fisiotera-
pia. La adopcion de un enfoque basado en competencias se presenta
como una estrategia prometedora que valora no solo el conocimiento
tedrico, sino también las habilidades préacticas, el razonamiento clini-
co y la comunicacién efectiva. Ademas, la inclusién de evaluaciones
auténticas y contextualizadas basadas en situaciones clinicas reales
proporciona una vision mas representativa del desempefio estudiantil,
fomentando un aprendizaje mas profundo y transferible.

La retroalimentacion continua y constructiva desempefia un pa-
pel crucial en el proceso de evaluacién, ya que permite a los estudian-
tes mejorar su desempefio a o largo de su formacion. La integracién de
la evaluacion formativa en el proceso de ensefianza-aprendizaje ofrece
oportunidades para un aprendizaje constante y el desarrollo de habili-
dades clave.

En Ultima instancia, la dependencia excesiva de las calificaciones
en la educacién en fisioterapia no solo limita el desarrollo de los es-
tudiantes, sino que también tiene consecuencias negativas en su for-
macion académica y profesional. Para superar estas limitaciones, es
esencial explorar enfoques alternativos que promuevan una evaluacion
mas completa y auténtica. Estos cambios contribuiran a la formacion
de fisioterapeutas mejor preparados y capacitados para abordar los
desafios de la practica de la fisioterapia en la actualidad.

Limitaciones

Las limitaciones de este estudio son notables y deben considerarse al
interpretar sus conclusiones. El enfoque unilateral basado en la pers-
pectiva y experiencia del autor podria haber introducido sesgos en la
vision presentada. Ademés, la falta de respaldo empirico, como en-
cuestas o analisis cuantitativos, debilita la robustez de los argumentos
expuestos. La ausencia de una comparacion directa entre el enfoque

tradicional de calificacionesy las alternativas propuestas limita la com-
prension completa de las ventajas y desventajas de cada método. Aun-
que se menciona la importancia de las evaluaciones auténticas y con-
textualizadas, se carece de ejemplos concretos de como implementar
estas propuestas en el contexto de la educacion en fisioterapia.

La falta de diversidad en las fuentes citadas podria restringir la ob-
jetividad y representacion de opiniones diversas. Ademés, la aplicabili-
dad general de las conclusiones se ve limitada por la falta de contextua-
lizacién en diferentes contextos educativosy culturales. A pesar de que
se presentan propuestas como la evaluacion basada en competencias
y la retroalimentacion continua, se pasan por alto los posibles desafios
practicos de implementacion en entornos educativos reales.

Las referencias utilizadas en el estudio son en su mayoria anterio-
res al afio 2021, lo que podria levantar interrogantes sobre la actualidad
de los enfoques y perspectivas presentados. Sin embargo, se podria
argumentar que las referencias antiguas se utilizan para respaldar con-
ceptos fundamentales que no han experimentado cambios sustancia-
les en el tiempo y que siguen siendo relevantes para la problematica
abordada. Aunque estas limitaciones comprometen la solidez global
del estudio, brindan un punto de partida valioso para futuras investiga-
ciones mas amplias y actualizadas en el campo de la evaluacion en la
educacion fisioterapéutica.
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