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Resumen
En este articulo de investigacion, se presenta
una sistematizacién de la experiencia vivida en el
Semillero Corpologia, un espacio de investigacion
formativa en el area de la Educacion Fisica,
Recreaciony Deporte, desarrollado entre 2019
y 2021 en una alianza interinstitucional entre la
institucién educativa La Piedad de la Secretaria de
Educacion de Medelliny la Institucion Universitaria
Politécnico Jaime Isaza Cadavid. El objetivo general
fue sistematizar la experiencia del Semillero
Corpologia conformado por estudiantes y docentes
de lainstitucion educativa La Piedad y la Institucién
Universitaria Politécnico Jaime Isaza Cadavid entre
los afios 2019-2021, para lo cual se describieron los
procesos vividos en la investigacion formativa y se
identificaron las percepciones de la experiencia
vivida de los actores involucrados.La metodologia
adoptada se apoya en la investigacion cualitativa
y en la sistematizacion lo que permitié reflexionar
criticamente sobre las practicas y percepciones
de los participantes para identificar acciones de
mejora en el proceso de investigacion formativa.
Se empled para la recoleccion de la informacion
una Matriz de planeacion, una Matriz de evaluacion
y tres Matrices de entrevista: docentes, estudiantes
de la IE La Piedad y estudiantes del Politécnico
Colombiano Jaime Isaza Cadavid. Los resultados
revelaron categorias emergentes clave en la
experiencia que son Habilidades investigativas,
Metodologia creativa, Aprendizaje significativo,
Cuerpo, Emociones y sentimientos, Compartir
con el otro, y Toma de decisiones. Se halla que
los participantes desarrollaron habilidades
investigativas y obtuvieron aprendizajes
significativos relacionados con su entorno. Se
evidencié una conexién emocional profunday
satisfaccion en la experiencia compartida con otros
integrantes del semillero, lo que sugiere una mayor
apertura hacia la toma de decisiones de forma
colaborativa. En conclusion, la sistematizacion
del Semillero Corpologia en el &rea de Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte brinda una vision
valiosa sobre la investigacion formativa en este
campo. Los resultados pueden mejorar programas
educativos similaresy promover la investigacion
formativa en otros contextos académicos
relacionados con la educacion corporal.

Citar como:

Abstract

In this research article, a systematization of

the experience lived in Semillero Corpologia is
presented, a formative research space in the

area of Physical Education, Recreation and

Sports, developed between 2019 and 2021 in

an inter-institutional alliance between the La
Piedad educational institution and the Jaime

Isaza Cadavid Polytechnic University Institution.
The general objective was to systematize the
experience of the Corpology Seedbed made up

of students and teachers from the La Piedad
educational institution and the Jaime Isaza
Cadavid Polytechnic University Institution
between the years 2019-2021, for which the
processes experienced in the formative research
were described and the perceptions of the lived
experience of the actors involved were identified.
The adopted methodology is based on qualitative
research and systematization, which allowed
critical reflection on the practices and perceptions
of the participants to identify improvement actions
in the formative research process. A planning
matrix, an evaluation matrix and three interview
matrices were used to collect the information:
teachers, students of the IE La Piedad and students
of the Colombian Polytechnic Jaime Isaza Cadavid.
The results revealed key emerging categories in
the experience that are Investigative skills, Creative
methodology, Meaningful learning, Body, Emotions
and feelings, Sharing with the other, and Decision
making. It is found that the participants developed
investigative skills and obtained significant learning
related to their environment. A deep emotional
connection and satisfaction in the experience
shared with other members of the nursery was
evidenced, which suggests a greater openness
towards collaborative decision-making. In
conclusion, the systematization of the Corpologia
Seedbed in the area of Physical Education,
Recreation and Sports provides valuable insight
into formative research in this field. The results

can improve similar educational programs and
promote formative research in other academic
contexts related to body education.
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Sistematizacion de la experiencia del Semillero
Corpologia a través de los procesos vividos y las

percepciones de sus participantes entre los anos
2019 y 2021.

Transcending to the classroom: Systematization of the experience of Semillero Corpologia through two
processes experienced and the perceptions of its participants between 2019 and 2021.
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Introduccion

Los semilleros de investigacion se han constituido en escenarios en los que los
estudiantes de diferentes niveles educativos acuden para desarrollar sus habilidades
investigativas y permitir que su curiosidad les lleve a la proposicion de procesos de
investigacion que guardan estrecha relacion con las problematicas que evidencian
en su vida diaria, confrontandolas, en este caso con aspectos conceptuales vy
disciplinares que los llevan a comprender los fendmenos abordados y a aportar en el
proceso de construccion del conocimiento, configurandose como principal problema
de investigacion, la recuperacion de las experiencias vividas en los semilleros de
investigacion para evitar su pérdida.

Por esta razdn, es importante apuntar que a nivel nacional y local se han realizado
procesos de sistematizacion tanto de semilleros de formacion como de semilleros
de investigacion por parte de autores como Guerrero , Robledo Olarte
,Tabares y Gonzélez donde la reflexién en torno a lo que se hacey la
manera en que se hace permite establecer el relato historico de lo vivido, recuperar
las experiencias de los participantes, plantear cuestionamientos alrededor de lo
reflexionado y proponer rumbos de actuacién o lineas de trabajo a seguir.

A nivel nacional, Guerrero , Se preguntd por la manera en que se generan las
practicasdocentesy artisticasen el semillero del Colegio Técnico Tomas Rueda Vargas
y desarrolld su investigacion a partir de una metodologia cualitativa con enfoque
descriptivo narrativo, contando con categorias de abordaje: sujeto, arte, memoria
y conflicto. Se enfoco en la sistematizacion de experiencias, y la construccion de
conocimientos mediante la narracion de los diferentes participantes de la experiencia,
hallando quelas practicas pedagogicasen arte permiten el desarrollo de laautonomia
en los participantes al delegar responsabilidad en los estudiantes.
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Sistematizaciondelaexperienciadelsemillerocorpologiaatravésdelosprocesosvividosylaspercepcionesdesusparticipantesentrelosafos2019y2021

En cuanto a la sistematizacion de experiencias que es recurrente,
Robledo buscé fomentar, promover y desarrollar en nifios, nifias
y adolescentes la autonomia como valor y principio de la vida, para la
formacién de sujetos sociales, criticos y éticos, a través del uso de la sis-
tematizacion de experiencias vividas en la realizacién de talleres te6ri-
cos - practicos de expresiones orales y corporales, convirtiendo el aula
de clase en un espacio para crear, discutir, concertary negociar.

Y especificamente, en cuanto a la sistematizacion de eventos y
participaciones de semilleros, Olarte en su investigacién Memo-
rias del Inicio del Semillero de Investigacién en danza tradicional de la
licenciatura en educacién artistica de la Universidad Distrital Francisco
José de Caldas, describié y se acerco a las experiencias iniciales en el
semillero de danza en el que participan los estudiantes de la licencia-
tura durante el afio 2008, vivenciando su experiencia en un escenario
juvenil de formacién humana, académica e investigativa en relacién
con el cuerpoy el movimiento, hallando que este proceso es evidencia
del equipo de trabajo y su coordinacion, permitiendo la conceptualiza-
cion de la importancia de realizar investigaciones en los procesos de
formacién en danza, donde el cuerpo es un territorio de movimientos
por explorar e investigar.

A nivel local Tabares hizo la recuperacién del semillero de
investigacion VIl ofrecido a los estudiantes de educacién fisica de la
Universidad Antioquia en el segundo periodo del afio 2016, en el que
sistematizé las experiencias que ayudaban a la reconstruccién de las
rutas con lineas de tiempo, recoleccién y organizacion de los registros
realizados durante el proceso e interpretaciones criticas a partir de la
metodologia de sistematizacién propuesta por Jara ,lo que llevo
a fortalecer el seminario mediante la reconstruccion critica de la expe-
riencia vivida puesto que se analizaron los procesos didacticos en la
formacién investigativa de profesionales en educacion fisica, recrea-
cion, deporte y actividad fisica.

Gonzalez sistematizo la experiencia Estrategia de semilleros
de investigacién en la Universidad de Antioquia. Para lograrlo, tomo
como referencia la metodologia propuesta por Alianza Educacion
para la Construccién de Culturas de Paz, con varias modificaciones y
adaptaciones que considerd pertinentes al proposito. Esto permitio
identificar las lecciones aprendidas, producir un conocimiento practico
y tomar decisiones frente a estrategias, procesos y resultados de esta
propuesta.

En este sentido, el semillero de investigacion Corpologia inicia en
el afio 2019 con la participacion de docentes y estudiantes de la ins-
titucion educativa La Piedad vy la Institucién Universitaria Politécnico
Colombiano Jaime Isaza Cadavid, puesto que, las preguntas que de
manera frecuente se hacian los estudiantes en las clases del area de
educacion fisica, recreacién y deporte, motivaron la configuracion de
este espacio extracurricular en el que profundizan en aquellas tema-
ticas que les generan interés, guardan una estrecha relacion con el
concepto de cuerpoy de educacion, y que ha tenido acciones de gran
impacto en sus integrantes.

De acuerdo a lo anterior, la palabra Corpologia, como su nombre
lo indica: Corpo de Cuerpo en portugués y Logia del griego -Moyia -
que se entiende en este caso como estudio, fueron los dos elementos
que dieron origen a la composicién del nombre del semillero, pues
el objetivo que se persigue deriva en ello, funciona por medio de
encuentros constantes que han servido para orientar las ideas de
investigacién de los integrantes y su participacion en eventos de ciudad
relacionados con la investigacion formativa como lo han sido Encuentro
de pedagogias emancipatorias de ASDEM, Encuentro de investigacion,
pedagogia y cultura del Politécnico Jaime Isaza Cadavid, encuentro de

la Red Colombiana de Semilleros de investigacion REDCOLSI, Encuentro
de semilleros de Expomotricidad Internacional, V Encuentro Regio-
nal de Semilleros y Grupos De Investigacién Regional Costa Atlantica.
“Construyendo resiliencia desde la ciencia, tecnologia e innovacién en
tiempos de la pandemia Covid-19” y VIIl Simposio de Investigacion y Ex-
tension sin limites hacia la apropiacién social del conocimiento, Funda-
cion Universitaria Auténoma de las Américas.

Teniendo en cuenta el alcance y los logros del semillero de inves-
tigacion Corpologia, se evidencia que en sus 3 afios de existencia y de
trabajo continuo, no se contaba con una sistematizacion de la expe-
riencia, y teniendo en cuenta que para Jara la sistematizacion
se refiere a la interpretacion critica de una o varias experiencias que,
a partir de su ordenamiento y reconstruccion, descubre o explicita la
l6gica del proceso vivido, se hizo necesario llevar a cabo el proceso
de sistematizacion de la experiencia vivida entre los afios 2019 y 2021,
para identificar las percepciones de los participantes del semillero, al
igual que el impacto que han tenido los temas tratados durante los en-
cuentros para cada uno de los participantes.

Por lo expuesto anteriormente se propone el desarrollo de una
sistematizacién que tiene como objetivo general sistematizar la expe-
riencia del Semillero Corpologia en la institucion educativa La Piedad
entre los aflos 2019-2021 abordando la Sistematizacién como un pro-
ceso reflexivo y orientado dentro de un marco de referencia con un mé-
todo de trabajo que permite organizar un analisis de la experiencia que
dé cuenta de lo realizado y que permita tomar conciencia de aquello
que se ha hecho, puesto que, esta fue la necesidad que se detect6 en
el proceso de sistematizacion.

Esta sistematizacion en el Semillero Corpologia permite acercarse
a una reflexién critica y constructiva acerca de las experiencias vividas
ofrecidas a los actores involucrados acerca de la oportunidad de inter-
cambiar percepciones por medio del trabajo realizado y que ayuden
a la comprension, la generaciéon de nuevos aprendizajes y a la trans-
formacién y el fomento de otras practicas investigativas derivadas de
esta experiencia. En consecuencia, la sistematizacion trasciende de o
meramente tedrico y descriptivo para convertirse en un escenario pro-
picio para la construccion de saberes, apuntando al fortalecimiento de
los procesos vivenciados en los encuentros del Semillero Corpologia,
ya que como lo manifiesta Jinete , la sistematizacion se convierte
en una necesidad para superar las situaciones como pérdida u olvido
de valiosas experiencias.

De acuerdo con lo anterior, la recopilacion de informacion vy la
observacion de lo acontecido hasta la actualidad, permite reconocer
la importancia de momentos impactantes que marcaron el desarro-
llo de temas investigativos y de interaccion, lo que invita a realizar una
retroalimentacién observando cémo ha sido la transformacién de las
percepciones en los participantes del Semillero Corpologia, desde el
abordaje de aprendizajes significativos obtenidos en las experiencias
vividas con relacion a las intencionalidades, las metodologias y percep-
ciones de los involucrados en cada una de las sesiones de trabajo, o
que conduce a un andlisis de la pertinencia de los temas orientados y
actividades implementadas en los procesos investigativos desarrolla-
dos con cada uno de los integrantes del semillero.

Asi las cosas, este articulo presenta la sistematizacion realizada,
en la que se emplearon como fuentes para la obtencién de momentos
vividos o recuperacion de situaciones dadas, la recopilacién de archivos
fotogréficos y videos de algunas sesiones realizadas, informes v tras-
cripciones de apreciaciones de los participantes del grupo mediante
lo cual fue posible conocer las realidades acontecidas, tales como per-
cepciones antes de ingresar al semillero y al pertenecer a él, practicas



experimentales, aprendizajes significativos y estrategias pedagogicas
que fomentaron la investigacion formativa.

Para dar sentido y orden al trabajo realizado se usa el plantea-
miento de “momentos” expuesto por Oscar Jara, el cual indica que la
sistematizacion esta orientada por ellos. El primero, se denomina un
punto de partida, el segundo donde se hacen preguntas iniciales, el ter-
cero lleva a la recuperacion de los procesos vividos, el cuarto permite
la reflexion de fondo: ipor qué paso lo que pasd? Y el quinto establece
el punto de llegada. Asi, las categorias empleadas en el proceso fueron:
sistematizacion y percepcion, las que fundamentan la manera en que
son abordadas dentro del desarrollo tedrico aplicado y analizado en
correspondencia con los momentos de la sistematizacion.

De esta manera cuando Leonard plantea la sistematizacion
como interpretacion critica de una o varias experiencias que, a partir
de su ordenamiento y reconstruccién, descubre o explicita la logica
del proceso vivido, los factores que han intervenido en dicho proceso,
como se han relacionado entre si, y porqué lo han hecho de ese modo,
establece la posibilidad de abordar el proceso que se ha vivido, en este
caso educativo, relacionado con la formacién de habilidades investiga-
tivas.

De acuerdo con esto, para Ghiso la sistematizacién es una
apuesta por la formacion de un sujeto politico en tanto se piensa y se
configura a si mismo desde la construccion de su propio conocimiento
practico y tedrico. La sistematizacion se concibe como una forma de
investigacién que consiste en un proceso de reflexion respecto a una
practica o experiencia, en la que se organiza la informacion de mane-
ra que pueda ser interpretada, publicada y comunicada a otros con el
fin de construir un nuevo saber y fortalecer el perfil profesional de los
estudiantes y docentes que hacen parte de un grupo disciplinar deter-
minado.

Asimismo, la categoria percepcion abordada por Searle re-
toma los elementos presentes en la conciencia del perceptor, permi-
te establecer relaciones a través de las cuales se acepta o rechaza un
determinado estimulo. Esto es fundamental en el proceso de sistema-
tizacion, toda vez que se pretende que los participantes del semillero
Corpologia, puedan dar cuenta de lo vivido a partir de lo percibido vy
de aquellos estimulos que fueron significativos para configurar el acto
perceptual, entendiendo que no todos los estimulos hacen parte de la
percepcion del sujeto. El ser humano organiza la informacion externa
desde sus estructuras cognitivas para comprenderla, los sentidos apa-
recen como el medio para relacionar un torrente de informacion desde
el cual el sujeto le busca dar un sentido, configurando asi una visién
particular de la experiencia externa.

Metodologia

La metodologia empleada en esta investigacion tiene un enfoque
cualitativo desarrollado desde la sistematizacion propuesta por Jara
En investigacion cualitativa desde lo propuesto por Valle
se involucra al investigador de forma directa ya que se trata de com-
prender la realidad desde la perspectiva de los sujetos; esto se refleja
en la intencion de lograr un conocimiento integral de la situacion o el
fenémeno que se investiga. Es por lo que, la investigacion de tipo cuali-

tativo con la propuesta metodolégica de sistematizacion de Jara

se relacionan, toda vez que, aquellos que han vivido una experiencia
son los llamados a sistematizar porque este proceso les brinda la po-
sibilidad de reflexionar a partir de lo vivido, estableciendo acciones de
mejora para los procesos experimentados.

Jara establece que la sistematizacion es una interpretacion
critica de una o varias experiencias que al ordenarse y reconstruirse
permiten descubrir la l6gica del proceso vivido. De acuerdo con sus
ideas, la sistematizacién consta de cinco momentos que se describen
a continuacion de acuerdo con la experiencia vivida.

Momentos de la sistematizacion

Momento de partida: El semillero de Corpologia desarrollaba
sus actividades desde el afio 2018 y era necesario realizar una re-
flexion critica que involucrara a los diferentes actores que en él
participaban, porque a través de ello se visualizaran acciones de
mejora para la continuidad del proceso. Esto emergié como el in-
terés de los investigadores que fundament¢ la idea desde la teoria
y su relacion con la reconstruccion de las experiencias por parte
de los participantes para la realizacion del trabajo de campo.

Momento de preguntas iniciales: Para este apartado, Jara

plantea tres preguntas que permiten orientar la sistemati-
zacion. La primera, jPara qué se quiere sistematizar?, corresponde
con el objetivo que se plantea el proceso, de modo que se trata de
definir el sentido, la utilidad, es decir, el resultado que se pretende
con la sistematizacion, en este caso, se pretende sistematizar la
experiencia del Semillero Corpologia conformado por estudiantes
y docentes de la institucion educativa La Piedad vy la Institucion
Universitaria Politécnico Jaime Isaza Cadavid entre los afios 2019-
2021. La segunda es ;Qué experiencias se quieren sistematizar?,
donde se delimita el objeto y la tercera, ;Qué aspectos centrales
de esas experiencias interesan sistematizar?, en la que se estable-
ce el eje de sistematizacion. Por lo tanto, se abordan las percep-
ciones de la experiencia vivida por los integrantes del Semillero
Corpologia entre los afios 2019 y 2021 en la institucion educativa
La Piedad como objeto y eje de sistematizacion.

Lo anterior, conduce a plantear en este proceso de sistematiza-
cion los obijetivos especificos:

Describir los procesos de investigacion formativa dentro del
semillero Corpologia entre 2019-2021

Identificar las percepciones de los participantes en la expe-
riencia del Semillero Corpologia de la institucion educativa
La Piedad entre los afios 2019-2021.

Momento de recuperacion de los procesos vividos: Se dio a
conocer a la poblacion la intencién de sistematizar las percepcio-
nes de la experiencia vivida por ellos en el Semillero Corpologia
entre los afios 2019 y 2021 en la institucién educativa La Piedad e
informandola la manera en que podia hacer parte del estudio. Se
le solicité autorizacion propia y de los acudientes de aquellos que
eran menores de edad a través del consentimiento informado,
mediante el cual se delimitd a los participantes que cumplieron
con los criterios de inclusién en la sistematizacion.

Para la recuperacion de los procesos vividos se optod por estable-
cer dos categorias generales: 1. Los procesos vividos en la inves-
tigacion formativa y 2. Las percepciones de la experiencia vivida.
En la primera categoria, se emplearon como técnicas de recolec-
cion de informacion la planeacion de las sesiones de encuentro
del semilleroy la evaluacion de las cuales se obtuvieron como ins-
trumentos las Matrices de planeacion y de evaluacién para luego
describir detalladamente lo que habia sucedido en cada una de las
sesiones. En la segunda categoria, se us6 como técnica de reco-
leccion de informacion la entrevista que fue aplicada a docentes
y estudiantes de la IE La Piedad y estudiantes del Politécnico Co-
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lombiano Jaime Isaza Cadavid, de las cuales se obtuvieron como
instrumentos las Matrices de entrevista de docentes, estudiantes
dela IE La Piedady estudiantes del Politécnico Colombiano Jaime
Isaza Cadavid.

En este momento de recuperacion de los procesos vividos, se es-
bozaron cronolégicamente los principales acontecimientos que
sucedieron durante la experiencia. Se tuvieron como referencia
los registros existentes de fotografias, videos, graficos y narrati-
vas, ya que los sucesos que se reconstruyeron no solo son des-
criptivos, sino que dejan la evidencia de las percepciones que los
participantes tienen al respecto del Semillero Corpologia.

Momento de cuestionar ;Por qué paso lo que pas6?: Luego de
recoger la informacion, se realizé el ordenamiento v la clasifica-
cion de esta teniendo en cuenta la vision general del proceso y
sus distintos momentos, de acuerdo con los planteamientos de
Jara . De igual manera, el eje de sistematizacion de las per-
cepciones de la experiencia vivida por los integrantes del Semille-
ro Corpologia entre los afios 2019y 2021 en la IE La Piedad. Esto
permitié categorizar los componentes que se pretendian conocer
y profundizar con los integrantes del semillero Corpologia. Asimis-
mo, el ordenamiento y la clasificacion de la informacion permitie-
ron la reconstruccion, de forma precisa, de los distintos aspectos
relevantes en la experiencia vivida, de donde se obtuvieron las ac-
cionesy los resultados, tanto de quienes promovieron la practica
como de quienes participaron en ella.

En la primera categoria nombrada como Los procesos vividos en
la investigacion formativa se construyeron las matrices de planea-
cion y de evaluacion, de las cuales se derivaron las categorias de
las lecciones aprendidas y las experiencias vividas por los partici-
pantes. En la segunda categoria nombrada como Las percepcio-
nes de la experiencia vivida se configuraron las matrices de entre-
vista a docentesy estudiantes de la IE La Piedad y estudiantes del
Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid. Ambas categorias
condujeron al establecimiento de las categorias emergentes de la
sistematizacion.

De Los procesos vividos en la investigacion formativa emergen
las categorias: habilidades investigativas, metodologia creativa y
aprendizaje significativo y de la categoria de Las percepciones de
la experiencia vivida: cuerpo, emociones y sentimientos, compar-
tir con el otro y toma de decisiones como se explican a continua-
cion:

Habilidades investigativas: la experiencia en el semillero con-
dujo a la posibilidad de problematizar, teorizar y comprobar
la realidad.

Metodologia creativa: las estrategias pedagdgicas empleadas
en las sesiones de encuentro fueron innovadoras y efectivas.

Aprendizaje significativo: se obtuvieron aprendizajes relacio-
nados con su entorno y su experiencia cotidiana que se re-
configuraban con nuevos conceptos.

Cuerpo: las aproximaciones tedricas y practicas que permi-
tian la comprension del cuerpo desde su configuracion so-
cial, cultural, politicay artistica.

Emociones y sentimientos: la participacion en la experiencia
gener6 alegria, les divertia, les apasionaba y motivaba la cu-
riosidad.

Compartir con el otro: se conocid a otras personas tanto en
las sesiones del semillero como en los eventos en que se par-

ticipaba y se incentivo la comunicacién con sus pares y con
otras personas interesadas en sus temas de investigacion.

Toma de decisiones: la seleccion del tema de investigacion y
las estrategias de trabajo autbnomo y colaborativo posibili-
taron la argumentacion de las ideas y la toma de decisiones
individual y colectiva.

Momento de llegada: Después de dar forma a lo encontrado en
la sistematizacion, se procedio a realizar la discusion de los resul-
tados y el establecimiento de las categorias emergentes, permi-
tiendo reflexionar en torno a las percepciones de la experiencia
vivida en relacion con este proceso de investigacion formativa.
Los resultados del estudio fueron socializados con los miembros
del semillero Corpologia.

Poblacion

Esta sistematizacion se realizd con docentes, estudiantes de edu-
cacion secundariay media de la IE La Piedad y estudiantes de Licencia-
tura en Educacion Bésica con Enfasis en Educacién Fisica, Recreacion
y Deporte del Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid integrantes
del semillero de investigacion Corpologia entre los afios 2019-2021.

Participantes

Los participantes de la sistematizacién son 2 docentes, 7 estu-
diantes de la educacion secundaria y media de la IE La Piedad y 3 estu-
diantes de Licenciatura en Educacién Bésica con Enfasis en Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte del Politécnico Colombiano Jaime Isaza
Cadavid integrantes del semillero de investigacion Corpologia entre los
afios 2019-2021 que cumplieron con los criterios de inclusién. Todos
ellos autorizaron su participacién por medio del consentimiento infor-
mado. Para salvaguardar su identidad, sus nombres fueron codificados
teniendo en cuenta las siguientes convenciones: los 2 docentes codifi-
cados como D1y D2, los 7 los estudiantes de la educacion secundaria
y media de la IE La Piedad fueron codificados como C1, C2, C3, C4, C5,
C6y C7,y los 3 estudiantes de la Licenciatura en educacion bésica con
énfasis en de educacion fisica, recreacion y deporte del Politécnico Co-
lombiano Jaime Isaza Cadavid fueron codificados como P1, P2y P3.

Técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacion

Planeacion de las sesiones: se establecié un espacio los dias
martes de cada semana en las instalaciones del Politécnico Co-
lombiano Jaime Isaza Cadavid a las que asistian los docentes y
los estudiantes de Licenciatura en Educacion Bésica con Enfasis
en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte del Politécnico Colom-
biano Jaime Isaza Cadavid y se elabord, de manera conjunta una
Matriz de planeacion en la que se disponia el nimero de la sesion,
lafecha en la que se llevaria a cabo, el tema, las actividadesy la re-
flexion de lo ocurrido. En este espacio se llevaron a cabo debates
relacionados con las estrategias a emplear para que los estudian-
tes de la IE se sintieran motivados a través de acciones conceptua-
les y practicas enfocadas en la investigacion formativa para hacer
parte del proceso del semillero y continuar en él.

Evaluacion de las sesiones: se realizaron de manera semestral
desde la fecha de inicio del semillero, para ello se crearon las ma-
trices de evaluacion en las que se disponia la fecha, el nombre de



los asistentes y preguntas que movilizaban la evaluacién indivi-
dual y colectiva como son: ;Qué acciones se desarrollaron para
lograr los objetivos propuestos en el semestre?, ;Qué cambios le
harias a las sesiones de trabajo del semillero?, ;Qué aportes te ha
generado el acompafiamiento brindado el semestre para la cons-
truccion de la propuesta? ;Qué ventajas encontraste en el desa-
rrollo de las sesiones virtuales de trabajo del semillero?, Describa
dos aportes obtenidos desde la forma de orientar las sesiones de
trabajo del semillero, ;Qué opinién te merece la participacion en
los eventos académicos a los que has asistido?, Cuéntanos acerca
de tu compromiso con tu equipo de trabajo para la construccion
de la propuesta de investigacion y su socializacion en los diferen-
tes espacios y ;Qué desventajas encontraste en el desarrollo de
las sesiones virtuales de trabajo del semillero?

Entrevistas: Se aplico una entrevista a docentes, estudiantes de

la IE La Piedad y estudiantes del Politécnico Colombiano Jaime 21/2/2019 Zg:]e?f)z movimientos. 5 min szgfogfépjr:t;%%?gﬁiz
Isaza Cadavid, la entrevista consistio en 4 preguntas abiertas he- musicales| > Reflexionamodode | g " o'y o bade-
.. . conversatorio sobre las | ~. p ltar d
chas a los participantes que fueron grabadas en video para dar actividades anteriores, ”Stmg; ara rgsa larl e
respuesta al proceso de identificacién de las percepciones de los el descubrimientoyy la zzrfqlzi’gﬁtieifdg: o
participantes en la experiencia del Semillero Corpologia de la IE percepcion. 25 min | 40 lantear: “la ex-
. ~ 4. Creacion de coreo- . A
La Piedad entre los afios 2019-2021, de lo cual se desprenden tres graffa grupal, 20 min | Perienciase basa en la
matrices de entrevista, una por cada grupo de actores. 5. Presentacion de co- | UMONY elcompartir”
reografia. 10 min
1. ;Yo a qué huelo?
esu ta OS - cada integrante se
huele, describe suolor | Elgrupo estuvo mas &
. -, de forma escritay luego| integrado en este dia, =~
A continuacion, se detallan los hallazgos de acuerdo con las dos seleenysetratade | las actividades que se =
categorias generales delimitadas. descubrir a quién per- | realizaron fueron de g
tenece esa descripcion. | total agrado para todos S
Resultados de Los procesos vividos en la investigacion for- , 20min los integrantes, lo que <
mativa: 2. BUsqueda parejas | facilito la participacion &
: olores- dos integrantes | de todos. Para resaltar =
= ill dei ticaciéon C logi 4 NS del grupo seran im- de esta sesion de tra- T
semillero de investigacion Corpologia surgié como una inicia o Edes el b | e | as s e
tiva extracurricular pues los estudiantes de la IE La Piedad reali- 28/2/2019 | Oloresy | conunolor,deberan | guntas: ;Como me rela-
zaban frecuentemente preguntas en clase de educacion fisica, tacto encontrar su pareja | ciono con el otro?, ¢serd

recreacion y deporte relacionadas con la construccién discursiva
del cuerpo a partir del relacionamiento social y cultural de las per-
sonas. En una ocasion, las diferencias entre los compafieros para
bailar ritmos musicales como merengue, salsa, dance hall y cham-
peta, les hacia cuestionar si los lugares de los que proveniany las
personas con las que conviven influyen en sus movimientos cor-
porales. Por esto, se abordd en clase un articulo de investigacion
al respecto y varios estudiantes manifestaron estar motivados en
seguir aprendiendo del tema, por lo que, se establecieron alianzas
con el Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid para aprove-

la sesion, la fecha de ejecucion, el tema, las actividades a desarro-

llary la reflexion.

1. Sevendara a cada
participante y éste
creara de forma indi-
vidual movimientos
siguiendo la misica. 5
min
2. En parejas llevan a
cabo la creacién de

vendados. 20 min
3. camino de obstacu-
los- se crea un camino
con una cuerda que de-
ben seguir las parejas
sin separarse usando la
infraestructura del co-
legio, tendra obstacu-
losy los participantes
continuaran vendados.
40 min
4. Reflexion- Tutores

En estediasediola
oportunidad de cono-
cer a los integrantes del
semillero. En cada una
de las actividades rea-
lizadas hubo acuerdos

gue olemos a nuestros
antepasados?, ;por qué
nos moviliza tanto esta
actividad?, ;olemos a
nuestros recuerdos, a
nuestros pensamien-
tos? Compromiso:
elegir temas de interés
para empezar el ejerci-
cio de investigacion.

HORIZONTES PEDAGOGICOS

char este deseo de conocimiento y a su vez, establecer relaciones
interinstitucionales e innovar en procesos de formacion donde la
escuela y la universidad se encuentran alrededor de intereses co-
munes en un espacio extracurricular que permita una mayor pro-
fundidad en los procesos de investigacion.

En la matriz dispuesta anteriormente se presentan las primeras
siete sesiones del semillero Corpologia durante el afio 2019. En estos
espacios, los docentes, los estudiantes de la IE La Piedad vy los estu-
diantes de Licenciatura en Educacién Basica con Enfasis en Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte del Politécnico Colombiano Jaime Isaza
Cadavid se permitieron explorar y tuvieron la oportunidad de cono-
cer a los integrantes del semillero ademas la posibilidad de establecer
acuerdos entre si, logrando un ambiente de armonia y compafierismo,
resaltando que la experiencia se basa en la union y el compartir. En los
procesos vividos de investigacion formativa en el semillero Corpologia
los participantes manifestaban lo que consideraban necesario acerca
de lo vivido y sus aprendizajes, igualmente los profesores realizaban la
reflexion en la Matriz de planeacion luego de desarrollar lo propuesto.

ISSN-L.: 0123-8264

Para avanzar en el proceso de investigacion formativa planteado,
fue necesario llevar a cabo la planeacion de las sesiones a desa-
rrollar con los estudiantes por lo que inicialmente se establecieron
varias inquietudes como jde qué manera motivar la participacion
de los estudiantes con las actividades propuestas? y ;Qué activi-
dades permiten llevar los conceptos de la investigacion cientifica
a los estudiantes a través de experiencias practicas? De estas pre-
guntas emerge la configuracion de una Matriz de planeacién en la
que se esbozaron, como se muestra a continuacién, el nimero de
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En la imagen se observa una actividad vivencial realizada por los
participantes del semillero, donde, alineados en fila y con los ojos ven-
dados, exploran la confianzay la percepcion sensorial a través del tacto
y el apoyo mutuo. Los participantes avanzan cuidadosamente, toma-
dos de la mano, en un ejercicio de integracion que enfatiza la interde-
pendencia y la capacidad de orientacion sin la ayuda de la vista. Esta
dinédmica, realizada en un espacio exterior con la palabra “preescolar”
de fondo, sugiere un ambiente de aprendizaje lUdico y experimental,
donde se fomenta el desarrollo de habilidades de comunicacion no
verbal y el fortalecimiento de la empatia, elementos clave en la cons-

truccion de experiencias significativas en el contexto del semillero.

¢Qué acciones se desarrollaron para
lograr los objetivos propuestos en el
20217

D1: encuentros presenciales, convocato-
rias para socializar los proyectos

P1: participacion en eventos.

P2: acuerdos para determinar qué linea
de autores seguir.

Preparacion para participar en eventos
académicos y retroalimentacion de las
evaluaciones hechas.

Visibilidad en la pagina de Instagram y
en la pagina de la institucion.

Reconocimiento y visibilidad institucio-
nal a través del evento Primer encuen-
tro académico y cultural, compartir lo

nuestro.

Invitaciéon de miembros de Corpologia
al semillero Coral

Participacion en eventos académicos:
Expomotricidad

Encuentro regional de semilleros de
investigacion. Costa atlantica

Encuentro de semilleros de investiga-
cién de la Universidad Auténoma de las
Américas

ler encuentro académico y cultural,
compartir lo nuestro.

Describa aportes obtenidos desde
la forma de orientar las sesiones de
trabajo del semillero:

Aportd al proceso creativo e inves-
tigativo, expandiendo la mente.
Favorecio el crecimiento personal
através del cuestionamiento de
ideas.

Desarrollo de autonomia e inde-
pendencia para la realizacién de
actividades académicas; situacion
que repercutié positivamente en
el trabajo colaborativo viéndose
reflejado en las pocas correcciones
que se realizaban a los productos
académicos.

Ser empaticos desde la compren-
sion de las diferencias de los otros
adaptandonos a las distintas for-
mas.

Mejor comunicacion entre los inte-
grantes del grupo para dar forma a
las propuestas

La Matriz de evaluacion presentada corresponde al afio 2021, ya
en ese punto el semillero contaba con un grupo de personas intere-
sadas, que permanecian en el proceso e incluso algunos de los inte-
grantes de este se habian graduado de la IE La Piedad como Bachilleres
académicos y del Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid como
Licenciados en educacion béasica con énfasis en educacion fisica, re-
creacion y deporte.

Al preguntar por las acciones que se desarrollaron para lograr
los objetivos propuestos, resultaron los encuentros presenciales del
semillero para continuar con la formacién en la teméatica elegida, la
participacion en las convocatorias para socializar los proyectos y la
participacién en Expomotricidad, el Encuentro regional de semilleros
de investigacion Costa Atlantica, el Encuentro de semilleros de investi-
gacion de la Universidad Autonoma de las Américas y el ler encuentro
académico vy cultural compartir lo nuestro, al ser aceptados luego del
proceso de evaluacion de los jurados. Asi mismo se abordaron como
acciones para el logro de los objetivos del semillero, la realizacion de
modificaciones a los proyectos de acuerdo con la retroalimentacion de
las valoraciones y observaciones hechas en los eventos por parte de
los jurados, el establecimiento de acuerdos entre los integrantes de los
proyectos para determinar qué linea de autores abordar y la visibiliza-
cion del semillero tanto en la pagina de Instagram como en la pagina
web de la IE La Piedad por tratarse de un proceso innovador.

En cuanto a la participacion en los eventos académicos a los que
asistieron los participantes de la evaluacion, manifestaron haberse
sentido genial porque tuvieron la oportunidad de retarse al compartir
con otros el proyecto que habian estado elaborando, lo que les motivd
a leer méas y confiar en lo que cada uno de los miembros del equipo
hace, para que, ante preguntas de evaluadores, contaran con mayor ar-
gumentacion. Asimismo, indicaron que estos eventos les posibilitaron
la interaccion con otras personas y compartir experiencias, generando
nuevas ideas para el crecimiento del semillero como colectivo y de las
habilidades de sus integrantes.

+

PLANTEAMIENTO DEL |
PROBLEMA Y JUSTIFICACION

El cuerpo femenino constituye una
variedad de detalles que hacen que
su individualidad sea notada y
apreciada, pero estos aprecios que
se tienen no son todos bajo los
mismo criterios © movidos bajo el
mismo sentir.

Al abordar los aportes obtenidos desde la forma de orientar las
sesiones de trabajo del semillero es importante mencionar que los
asistentes refirieron que les permiti¢ desarrollar la autonomia e inde-
pendencia para la realizacion de actividades académicas, lo cual reper-
cutié positivamente en el trabajo colaborativo viéndose reflejado en
las pocas correcciones que se realizaban a los productos académicos.
También les facilitd ser empaticos, comprendiendo las diferencias de



los otros y mejorando, a través de las actividades, la comunicacion en-
tre los integrantes del grupo para dar forma a las propuestas, al mismo
tiempo que favorecio el crecimiento personal a través del cuestiona-
miento deideasy la estimulacién de la creatividad. El acompafiamiento
brindado en el semillero les permitié formular ideas claras para susten-
tar el proyecto y mejorar su calidad argumentativa.

Asi mismo, se planted la necesidad de retomar la realizacién de
acciones practicas a través del saber y habilidades de cada uno, ge-
nerar articulacién con otros semilleros que alimenten las propuestas
e implementar sesiones de estudio en torno al tema de investigacion
como propuestas de cambio para las sesiones de trabajo del semillero
ya que, debido a la Pandemia de la Covid-19 el semillero migré a for-
mato virtual y se hicieron pocas sesiones en alternancia debido a los
protocolos de bioseguridad.

En cuanto a esta eventualidad de trabajo virtual se pregunté en la
Evaluaciéon por las ventajas y desventajas que tuvo su implementacion
en el semillero, encontrando como ventajas el acompafiamiento cons-
tante por parte de los profesores, un mayor compromiso con las tareas
asignadas por parte de los integrantes del semillero v la visualizacion
de los aportes de los miembros del equipo a su proyecto, y en cuanto
a las desventajas, manifestaron que hubo poca participacién de algu-
nos integrantes del semillero por incongruencia de horarios con otras
actividades y que no se realizaron actividades practicas respecto a las
ideas de investigacion.

En el recorrido que se realizd de sistematizacion los participantes
manifestaron haber aprendido a compartir, a trabajar en equipo, a sen-
tirse Utiles en la construccion de un proyecto comdn, a poner en tela
de juicio de otros sus ideas y sus formas particulares de ver y percibir
el mundo. Lo anterior los llevd a transitar por el camino de la elabora-
cion conjunta de propuestas de investigacion, a profundizar en ellasy a
materializarlas con sus participaciones en eventos que les permitieron
mostrar las apropiaciones que tenian de sus pensamientos, sus ideas,
sus proyectos construidos que responden a sus consensos y disensos
entre ellos. Por fin pudieron abrazar la emocion de sentirse reconoci-
dos por sus innovacionesy por su diversidad de pensamiento.

Resultados de Las percepciones de la
experiencia vivida:

Con respecto a las vivencias de los actores: docentes, estudiantes
de la IE La Piedad y estudiantes de la Licenciatura en Educacion Basica
con Enfasis en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte del Politécnico
Colombiano Jaime Isaza Cadavid es importante retomar las percepcio-
nes en torno a sus practicas en el escenario del semillero Corpologia.

A través de la técnica entrevista se lograron obtener las principa-
les percepciones de los estudiantes y docentes, quienes posibilitaron
el proceso de grabacion de sus respuestas, para luego, plasmarlas en
la matriz distribuida de la siguiente manera: codigo, se ubico la letra
inicial correspondiente al grupo de actores: P1, P2y P3 para los estu-
diantes del Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid. Se realizaron
las siguientes cuatro preguntas a los estudiantes: ;Qué aprendiste en el
semillero?, ;Por qué crees que el semillero en el colegio es importante?,
(Por qué ingresaste al semillero? y ;Cual es tu mejor recuerdo del semi-
llero? Cada respuesta se transcribié en la celda correspondiente para el
posterior analisis de lo que contestaron.

Tabla 3:

Ejemplo matriz entrevistas de estudiantes del Politécnico
Colombiano Jaime Isaza Cadavid

He aprendido

esuna primera

porque es

La impresion

- de ver tantos
el conceptode | apuestaporla | unaprimera :
7 - ey estudiantes
cuerpoycdmo | investigacion, apuesta al interesados
ha evolucio- | permitevincu- | fomento dela

nado a través
del tiempo en
las diferentes

lar la escuelay
la universidad
en procesos de

investigacion
en las edades
mas tempra-

en participar
de este tipo de
semilleros que-
riendo expresar

P1 culturas. Ade- | investigacion | nas,viendo el '
2 S muchas ideas
mas de esas y permite am- | cuerpo como .
- . . . que tienen so-
opiniones que pliar conoci- | uninstrumen-

bre el cuerpoy

surgen através | mientos sobre | todecomu- UE Dara noso-
delestudiode | losdiferentes | nicacion que que para n
. tros resultdo muy
estede loses- | conceptosrela- | permiterela- imoortante en
tudiantesde la | cionados conel | cionarnos con toclpo oste pro-
IE LA PIEDAD cuerpo el entorno ceso P

Los estudiantes del Politécnico dicen haber aprendido acerca
del trabajo en equipo, del cuerpo como territorio de fronteras ilimita-
das para viviry convivir, de compartir con otros lo que saben, tienen y
pueden aportar a sus vidas en el espacio formativo del semillero. Estar
juntos para aprender no solo es un pensamiento desarrollado por Vy-
gotsky, también es una forma de trabajo que se planted en el semillero
Corpologia vy los participantes del Politécnico lo comprendieron des-
de su quehacer como docentes en formacién y en interacciéon con los
estudiantes de la IE La Piedad. Aqui, se trataba de aprender haciendo,
ser maestros de otros que a su vez eran sus maestros también. Fue un
aprendizaje reciproco, siempre de ida y de vuelta. Los estudiantes uni-
versitarios argumentan haber ingresado al semillero por su interés en
la investigacion, al mismo tiempo motivados por compartiry aprender
de los chicos de la IE, que, a su vez, querian aprender de ellos y de sus
experiencias.

Figura 3.
Primera vez como ponente.

Fuente: Participacion en Redcolsi Nodo Antioquia el dia 8/05/2019

Asi las cosas, unos y otros concluyen que llegaron al semillero
Corpologia a aprender y a ensefiar desde sus experiencias de vida, que
entre todos enriquecieron. Lo méas importante para los maestros en for-
macion fue la participacion en los eventos de REDCOLSI, donde todos,
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ellos y los estudiantes de la Institucién Educativa, expusieron sus pro-
puestas de investigacién ante una cantidad considerable de personas.
Sintieron el regocijo de ver el fruto de tanto esfuerzo plasmado en un
momento donde pudieron ser escuchados y reconocidos por la nove-
dosa propuesta del semillero Corpologia, articular maestros en forma-
cion con estudiantes de una Institucién Educativa y tejer con ellos la
investigacion formativa.

Matriz estudiantes Institucion Educativa La
Piedad

En esta matriz se plasmaron las percepciones de los estudiantes
de la institucion educativa La Piedad, las que fueron codificadas como
C refiriéndose a Colegio, asi respectivamente: C1, C2, C3, C4, C5, C6 y
C7. Se realizaron las siguientes cuatro preguntas a los estudiantes de
la I.E: ;Qué aprendiste en el semillero?, ;Por qué crees que el semillero
en el colegio es importante?, ;Por qué ingresaste al semillero? y ;Cual
es tu mejor recuerdo del semillero? Cada respuesta se transcribi6 en la
celda correspondiente para el posterior anélisis de lo que contestaron.

ellos mismos pudieran ser artifices de todo ello. Aprender con otros y
de otros desde maneras y formas diferentes. El momento mas impor-
tante para los estudiantes fueron las participaciones en los eventos de
investigacion porque pudieron mostrar sus proyectos ante sus paresy
los evaluadores. De igual forma les otorgan valor especial a los encuen-
tros y lo aprendido en cada uno de ellos.

Matriz de docentes

En esta matriz se plasmaron las percepciones de los docentes, las
que fueron codificadas como D refiriéndose a Docente, asi respectiva-
mente: D1y D2. Se realizaron las siguientes cuatro preguntas a los Do-
centes del semillero Corpologia: ;Qué aprendiste en el semillero?, jPor
qué crees que el semillero en el colegio es importante?, jPor qué in-
gresaste al semillero? y ;Cual es tu mejor recuerdo del semillero? Cada
respuesta se transcribié en la celda correspondiente para el posterior
analisis de lo manifestado.

Aprendimucho | esimportante | entré porque fue cuando
sobreinvesti- | porquenosda | teniaunagran | participé como
gaciény sobre | herramientas | motivacion por ponente en
todo aprendi | paraaprender, | miinvestiga- elevento de
acercadetodo | exploraryco- | ciény me die- pedagogias
loquesepue- | nocermucho | ronlaoportu- | emancipatorias

C1 de exploraren | acercadeno- | nidaddetratar | de ASDEM que
elmundodela | sotros mismos totalmente era solamente
Corpologia ydecémoesto | temasqueme | para profeso-
puede impac- apasionan res, coordina-
taren lavida doresy recto-
de otros res de la ciudad
de Medellin
aprendiun porqueesun | Entregraciasa | fue cuando ex-
poco de los acto educativo | unatareadel | pusimosnues-
temas de mis y recreativo profesor César, | tro proyecto en
companierosy | que le permite aéllallamé el encuentro
el proceso que | alosestudian- | mucho la aten- | de pedagogia,
2 conllevainves- | tesinvestigar cién nuestro investigacion
tigar algo que algo que les trabajoy nos y cultura.
me gusta gusta invité a hacer Terminamos
parte del semi- mojados al
llero final, pero
igualmente nos
divertimos.

he aprendido, debe haber estoy en el se- lo que mas
sobre todo, un semillero | millero Corpo- | recuerdo es el
elvalordela porque debe | logia porque es | momento en el

comprension
y de compartir

haber un espa-
cio que genere

unaidea crea-
da por Césary

que lleguéy me
recibieron con

con otros el innovacion, yo, poreso es- | mucha alegria
D1 respeto por fusion ycom- | tamos ahiylo | los estudiar)tes
lo que saben, prension quisimos hacer del Colegio
aprendeny para construir
ensefian nuevasideasy

En cuanto a los aprendizajes alcanzados en el Semillero Corpo-
logia, los estudiantes de la IE La Piedad refieren que aprendieron a
trabajar en equipo, a conocer mas allé de lo que simplemente ven, a
integrarse con otras personas y a sacar un proyecto de investigacion
adelante. Con respecto a la pregunta por laimportancia de tener un se-
millero en la IE, los estudiantes lo aprecian porque pueden aprender de
otras formas divertidas y colmadas de sentido para ellos. De igual for-
ma la investigacion es una de las maneras para acercarse a esas otras
regiones del conocimiento que para ellos son importantes pero que no
encuentran espacios dentro del curriculo escolar. De acuerdo con lo
manifestado por los estudiantes, la mayor motivacién para ingresar al
semillero fue aprender de otra forma, acercarse al conocimiento desde
la diversién vy la creacion de otras rutas por las cuales acceder y que

para interesar
a los estudian-
tes en otras
cosas

Los docentes que dirigen el semillero Corpologia mencionaron
haber aprendido el valor de compartir, comprender, aprender juntos y
apreciar lo que los demas aportan para la construccién de los saberes
y proyectos. Consideraron que el semillero en la IE La Piedad es impor-
tante porque es un espacio para quienes quieren darse la oportunidad
de conocery aprender de otros y con otros en la diversidad de temati-
cas que los asisten dentro de sus realidades y experiencias de vida. Am-
bos docentes ingresaron al semillero porque fue su suefio y la apuesta
a una forma diferente de hacer investigacion y educacion, de ensefiary
de aprender creativamente.

Esto se conecta con lo planteado por Cadavid, Barrientos, Vera y
Hernandez que menciona que “las estrategias pedagbgicas pue-
den considerarse como todas aquellas acciones que orienta el docen-
te en pro del aprendizaje de los estudiantes, incluyendo las formas de
interaccion en especifico, de las cuales forma parte la relacion entre el
docente y los participantes.” (p.14), pues esto fue lo que condujo a los
docentes a motivarse para la creacion del semillero, lo que concuerda
con la experiencia vivida hasta el momento por los estudiantes. Sentar-
sey tomarse un café en una mafana de jueves a pensar como hacer la
educacion diferente, permitié que otros también se contagiaran de su
“pasién” por asombrarse, aprender e investigar cosas de otros modos
posibles.



Discusion

En la siguiente tabla se presentan las categorias generales: Los
procesos vividos en la investigacion formativa y Las percepciones de
la experiencia vivida. Asi mismo se esbozan las categorias emergentes
y los autores que las argumentan: Habilidades investigativas, Herrera,
Montequin, & Horta . Metodologia creativa, Ramos, Monroy, Cely,
& Davila . Aprendizaje significativo, Cano, M. y Ausubel,

. Cuerpo, Arango, A. (2014). Emociones y sentimientos, Morales, &
Cuenca, . Compartir con el otro, Escobar, M. y Toma de de-
cisiones, Benoit, C. Extraidas del andlisis de la informacion dis-
puesta en las matrices de planeacion, evaluacion, entrevista a maes-
tros en formacion, entrevista a estudiantes IE La Piedad y entrevista
docentes que da lugar a la discusion de esta investigacion.

Habilidades investigativas

Los procesos vivi-
dos en la investiga-
cion formativa

Metodologia creativa
Aprendizaje significativo
Cuerpo

Las percepciones Emociones y sentimientos
de la experiencia

vivida

Categorias Generales
Categorias Emergentes

Compartir con el otro

Toma de decisiones

En la categoria general de Los procesos vividos en la investigacion
formativa, se logra establecer que las habilidades investigativas son
una categoria emergente toda vez que los tres tipos de actores que hi-
cieron parte del semillero Corpologia se refirieron a las posibilidades
de aprendizaje que emergieron al problematizar, teorizar y comprobar
la realidad, si se retoman las ideas de Herrera Miranda puesto
que, problematizar la realidad se refiere a las contradicciones que pue-
den darse al momento de desarrollar investigacién que pueden ser
tedricas, es decir aquellas en las que algunas teorias se oponen o se
afirman entre si, practicas que se refieren a aquellas en las que existen
incongruencias en la relacion entre el saber hacer y el deber ser, o las
de orden practico - tedrico, en las que se evidencia que las teorias vy
las vivencias no guardan relacion. Estas sirven como punto de partida

para cuestionar la realidad y proceder con su teorizacion que tiene que
ver con la blsqueda, aplicacion y socializacion de los conocimientos
cientificos que son esenciales para interpretar lo acontecido vy lo pro-
blematizado, para finalmente, comprobar la realidad donde se trata de
verificar que se hace del proceso y los resultados de aplicacion de las
propuestas para la solucién de los problemas y el alcance de los obje-
tivos.

Asi pues, las teorias empleadas en este apartado van en la misma
direccién que las abordadas en la temética de la investigacion forma-
tiva, sosteniendo un modelo similar en el que se ha transitado por el
problematizar, teorizar, comprobar, comunicary discutir la realidad por
parte de los actores involucrados en el semillero Corpologia, desple-
gando conocimientos en su proceso de formacion que se han origina-
do de sus intereses, necesidades y problematicas.

lgualmente, se ha determinado que cuando los actores se refieren
al semillero de investigacion, resulta la categoria emergente Metodolo-
gia creativa, el semillero de investigacién constituye un espacio en el
que se dota a los estudiantes de elementos apropiados para desarrollar
procesos de investigacion cientifica que parten de sus intereses y de las
lineas tematicas definidas, permitiéndoles observar, explorary verificar
la realidad guiados por personas con experiencia en el tema para con-
tribuir a su aprendizaje. Es por esto que los semilleros de investigacion
permiten segln Ramos “la interaccion de docentes y estudiantes
interesados en un tema comun en el entorno académico y es alli donde
se tiene la oportunidad de formar en saberes especificos e interdisci-
plinares, formulacién de proyectos, metodologia de la investigacion,
técnicas para la socializacion de proyectos, entre otras cosas” (p. 77).
La formacion en los semilleros de investigacién metodologicamente se
distingue por tener un caracter flexible, puesto que, la idea es que sus
integrantes tengan la posibilidad de abordar tematicas de su interés y
reunirse en torno al desarrollo de una idea que parte de estos temas,
los miembros van aprendiendo los elementos necesarios para obser-
var, teorizar, desarrollar, verificar y socializar su idea a la medida que lo
van haciendo para la obtencion de un resultado.

Se llega de esta manera a la categoria emergente Aprendizaje sig-
nificativo, pues este proceso de investigacion escolar se concibe como
“Una estrategia que favorece la construccion de conocimiento signifi-
cativo en el alumnado y en ese proceso, de forma complementaria, la
investigacion ha de convertirse en objeto de aprendizaje”
por lo cual, se reafirma la idea de Valderrama y Penagos , pues
“el aprendizaje significativo se da de mejor manera, cuando se realizan
experiencias pedagogicas ludicas en las que se ponen en préactica los
conceptos estudiados” (p.44). Se tienen dos lecturas de lo anterior, la
primera se refiere a un medio que emplea las vivencias de los estudian-
tesy los contenidos que aprenden para generar aprendizajes nuevos a
partir de otros que ya tenian, y la segunda, explica que la investigacion,
aunque sea un medio que debe aprender a realizarse, también termina
siendo un objetivo.

En consecuencia, contribuye a fomentar aprendizajes significati-
vos porque los participantes pueden emplear sus conocimientos pre-
vios, lo que observan del entorno y lo que aprenden tedricamente para
comprender si estos conocimientos se conjugan adecuadamente o
discrepan, permitiendo un estudio a profundidad de la situacion. Los
aprendizajes no se consideran como hechos aislados unos de otros,
sino que corresponden a un proceso continuo de parte de los estu-
diantes, pues es en ellos en los que se instaura el aprendizaje y esto
implica reconocer su propia historia e identidad Asi,
“hay una identidad singular que se comprende como la visién propia
0 autopercepcion que tiene del cuerpo el estudiante, esto, marcado
por sus experiencias, ideas y relaciones intimas que tejen con los otros”

es en ellos donde ocurre el aprendizaje a par-
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tir de lo que son, lo que saben y lo que sienten. La identidad posibilita
la construccion de aprendizajes, y estos a su vez aportan a la confi-
guracion identitaria, en la medida que entendemos que la identidad
estd en un proceso constante de construccién y aquellas experiencias
que permiten un aprendizaje significativo promueven procesos de re-
flexion, configuracion y reconstruccion identitaria

En la categoria general Las percepciones de la experiencia vivida,
Cuerpo es una categoria emergente, toda vez que, “El cuerpo ordena
nuestra experiencia y es a la vez el resultado de una serie de discursos
culturales que intervienen en la forma como sentimos, actuamos y nos
definimos” ( . Es por esto que el semillero surge por
el interés que tienen los actores de conocer a mayor profundidad el
cuerpo desde su construccién cultural y discursiva, llevandolos a pro-
blematizar las realidades en las que sus cuerpos se encuentran inmer-
sos en la familia, la escuela y la sociedad, estableciendo asi una dinami-
ca de preguntas y respuestas desde las maneras en que las cada uno
vivencia su cuerpoy se habita con otros a través de las manifestaciones
que les son propias.

De lo anterior, emerge la categoria de Emociones y sentimientos,
ya que para Segura “las emociones son impulsos que compor-
tan reacciones automaticas y constituyen un conjunto de sistemas de
adaptacion al medio. En cambio, los sentimientos son bloques de in-
formacion integrada. Sintesis de datos anteriores, de deseos y proyec-
tos del propio sistema de valores de la realidad” (p.15). De este modo,
las percepciones de los estudiantes y los docentes estan intimamente
relacionadas con un cimulo de experiencias que han vivido en el se-
millero Corpologia, lo que los mantuvo unidos en el tiempo que estu-
vieron juntos. Asi, ambas categorias emergentes, Cuerpo, Emocionesy
Sentimientos se unen para dar sentido a lo manifestado en cada una
de sus vivencias desde el compartir con el otro. La dimension emocio-
nal esta presente en la naturaleza del ser humano y en sus procesos de
relaciones inter e intra personales. Estas emociones también emergen
en la construccién discursiva de las percepciones como lo dice Bolch

- el lenguaje esté en estricta relacién con el estado emocional del
que comunica.

La categoria emergente, Compartir con el otro, fue percibida por
los estudiantes y docentes como lo afirma Escobar diciendo
que los semilleros de investigacion permiten la organizacion de los es-
tudiantes para encauzar sus ideas mejorando el trabajo en equipo y
dando uso a los conocimientos interdisciplinares adquiridos para que
sean empleados en resolver sus cuestiones y no sean simplemente una
informacion obtenida de forma répida, aprovechandose la capacidad
de asombro de los jovenes y sus deseos de explorar. En definitiva, los
semilleros de investigacion permiten avances en el ambito académi-
co porque en ellos se trabaja juiciosamente la investigacion formativa,
profundizando en temas de interés que tengan los estudiantes. En este
orden de ideas fomenta el trabajo en equipo y da solucién a problema-
ticas existentes en los entornos personal y social empleando sus ideas
para mejorar lo que vivencian en su cotidianidad.

Finalmente, emergio la categoria Toma de decisiones que, seglin
Benoit (2023), las decisiones adoptadas por el grupo de trabajo supo-
nen un desafio en la medida en que se busca responder con las tareas
académicas, dar cuenta de los objetivos de aprendizaje y demostrar la
adquisicion y puesta en practica de diversas habilidades lingtiisticas,
cognitivas y sociales, entre estas, la capacidad de expresarse adecua-
damente, la capacidad de escuchar las opiniones diferentes a las pro-
pias, el comportamiento empatico, el respeto hacia los integrantes del
grupo v la habilidad para discriminar informacién y para destacar los
aportes mas relevantes de cada persona. La toma de decisiones es una
de las competencias mas importantes ya que confluyen todas las habi-
lidades investigativas que los participantes han desarrollado durante el
proceso de experiencia en el semillero Corpologia.

Conclusiones

Luego del recorrido por la investigacion, se concluyen aspectos
relevantes que valen la pena resaltar:

Las percepciones de las experiencias de los actores: docentes y
estudiantes en el Semillero Corpologia permitieron conocer la impor-
tancia que le atribuyeron a las diferentes vivencias: sus aprendizajes
significativos, los motivos por los cuales ingresaron al semillero y la im-
portancia del semillero en la I.E.

Tanto docentes como estudiantes afirmaron, de acuerdo a las en-
trevistas realizadas, que su paso por el semillero fue una experiencia
positiva gracias a los aprendizajes obtenidos en este espacio de inves-
tigacion formativa. La interaccion constante entre docentes y estudian-
tes permitio construir proyectos conjuntos que fueran en la misma di-
reccion.

La dimensién relacional resalta entonces como aspecto significa-
tivo en esta experiencia, permitiendo concluir la importancia de poten-
ciar esta dimension para fortalecer los procesos de formacion investi-
gativa y de semilleros de investigacién: aprender juntos, la condicién
de compartir una misma experiencia formativa en tanto docentes y
estudiantes en el mismo proceso permite generar resultados satisfac-
torios y positivos en los participantes.

Las ideas propuestas por los estudiantes de la I.E fueron acogidas
por los estudiantes de la Licenciatura en Educacién Bésica con Enfasis
en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte del Politécnico Colombiano
Jaime Isaza Cadavid, quienes actuaron como sus tutores directos y los
docentes como asesores generales del semillero Corpologia, ello gene-
ré un intercambio de experiencias que permitieron la participacion en
varias convocatorias de investigacién formativa a nivel local y nacional,
lo que dio como resultado un equipo de trabajo cada vez més forta-
lecido en cuanto a sus propuestas de investigacion y a sus relaciones
interpersonales, convirtiéndose en una familia afectiva.

El semillero contribuyo en el proceso de formacion de las habi-
lidades investigativas de los participantes a través de metodologias
creativas en las que las exploraciones préacticas y conceptuales permi-
tian el desarrollo de aprendizajes significativos en torno a las nocio-
nes sociales, culturales y discursivas del cuerpo y su relacion con las
emociones y sentimientos, lo que permitié compartir y deliberar con
los otros lo que fomenta la argumentacion en el entorno educativo y la
toma de decisiones.
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