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Resumen
El propósito general de este estudio es describir 

reflexiones para el acompañamiento pedagógico 
para el aprendizaje efectivo y la formación integral, 

a partir de un estudio cualitativo, con diseño 
descriptivo y enfoque de revisión documental, 

tomando documentos como el Proyecto 
Educativo del Programa P.E.P y el documento 

de Lineamientos de la práctica profesional del 
Programa de Licenciatura en Educación Infantil, 
haciendo uso de instrumentos como Resumen 

Analítico Especializado (RAE), matriz de revisión 
y matriz de captura de la información, que 

permitieron resultados y hallazgos, relacionados 
con la influencia de la neuro educación y la práctica 

reflexiva docente para la elaboración de una serie 
de reflexiones pedagógicas para el aprendizaje 
efectivo, orientada a la institución involucrada 

en la investigación. La presente investigación se 
encuentra articulada al proyecto de investigación 

titulado “Orientaciones básicas para el aprendizaje 
efectivo en procesos de acompañamiento 

pedagógico” en la Corporación Universitaria Minuto 
de Dios, Bogotá dentro del programa de Maestría 

en Educación

Abstract
The general purpose of this study is to describe 
reflections for pedagogical support for effective 

learning and comprehensive training, based on a 
qualitative study, with a descriptive design and a 

documentary review approach, taking documents 
such as the Educational Project of the Program 

and the Guidelines document. of the professional 
practice of the Bachelor’s Program in Early 

Childhood Education, making use of instruments 
such as Specialized Analytical Summary (RAE), 
review matrix and information capture matrix, 
which allowed results and findings, related to 

the influence of neuro education and reflective 
teaching practice for the development of a series 

of pedagogical reflections for effective learning, 
oriented to the institution involved in the research. 

This research is linked to the research project 
titled “Basic guidelines for effective learning in 

pedagogical accompaniment processes” at the 
Minuto de Dios University Corporation, Bogotá 

within the Master’s in Education program

.
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Reflexiones pedagógicas 
para el aprendizaje 

efectivo
revisión documental en UNIMINUTO – Centro 

Universitario Chinchiná, Caldas, Colombia
Pedagogical reflections for effective learning: Document review at UNIMINUTO – Chinchiná University 

Center, Caldas, Colombia
Luisa Fernanda Bedoya Hinestroza 

Daniel Mauricio Sánchez Suárez

Introducción 
La intención última de procesos de acompañamiento es generar aprendizajes 
efectivos en los estudiantes, por ello, a partir de espacios educativos y formativos 
en nivel de pregrado se disponen una serie de documentos y lineamientos 
diseñados para lograr el propósito ya mencionado; este estudio se fundamenta 
en una revisión documental del Proyecto Educativo del Programa P.E.P de la 
Licenciatura en Educación Infantil, que actúa como documento orientador 
que refleja las discusiones, avances y proyecciones. Así mismo, traza una 
ruta orientadora que facilita la focalización de sus propuestas y reflexiones, 
tomando como base los conocimientos del campo disciplinario y las directrices 
institucionales que influyen y enriquecen la calidad educativa del programa, 
además, se retoma los Lineamientos de Prácticas profesionales. 

Estos documentos constituyen los pilares teóricos y prácticos sobre los cuales 
se desarrolla la investigación, permitiendo un análisis riguroso de cómo se 
estructuran y facilitan los procesos formativos dentro del contexto académico 
de la Licenciatura; los resultados de la investigación destacan los procesos 
de acompañamiento como elementos claves para facilitar los aprendizajes 
efectivos. La investigación atiende a la pregunta, ¿cómo los procesos de 
acompañamiento pedagógicos contribuyen al aprendizaje efectivo?  Para lo cual 
se abordan tanto los aspectos pedagógicos como los formativos que inciden en su 
desarrollo profesional de los estudiantes. El objetivo es Describir los procesos de 
acompañamiento implementados en el programa de Licenciatura en Educación 
Infantil de la Corporación Universitaria Minuto de Dios, Centro Universitario 
Chinchiná, con el fin de identificar prácticas más efectivas para el aprendizaje y 
la formación integral de los estudiantes. 
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Para organizar la información, se establecieron criterios claros, to-
mando como base los dos documentos clave revisados. Las categorías 
principales que emergieron de esta revisión incluyen la influencia de la 
neuro educación en el diseño curricular y las estrategias pedagógicas, 
así como el efecto de la práctica reflexiva docente en el desarrollo pro-
fesional. Según Lluch y Vega (2019) se prevé una educación que optimi-
ce las competencias cognitivas a través de contenidos y experiencias 
significativas, incorporando aspectos multiculturales que contribuya a 
la formación de profesionales con capacidad de aprender de manera 
autónoma, crecer personalmente y desarrollarse como seres sociales. 
Además, se analizó cómo la reflexión efectiva, basada en un modelo de 
enseñanza contribuye a refinar las prácticas del futuro profesorado en 
el contexto específico de la educación infantil. Estos criterios aseguran 
una estructura coherente y exhaustiva que facilita la comprensión de 
los resultados obtenidos en la investigación.

 En cuanto a la definición de aprendizaje, según Zapata (2015) se-
ñala que existe consenso, en que el aprendizaje es el proceso o con-
junto de procesos a través del cual o de los cuales, se adquieren o se 
modifican ideas, habilidades, destrezas, conductas o valores, como 
resultado o con el concurso del estudio, la experiencia, la instrucción, 
el razonamiento o la observación (p.73) Por su parte, Hattie y Gregory 
(2018) destacan el aprendizaje efectivo como aquel en el que los estu-
diantes se involucran activamente en su propio proceso de aprendiza-
je, para este último, el aprendizaje efectivo, se logra cuando los estu-
diantes reciben retroalimentación clara, tienen metas claras, y pueden 
reflexionar sobre su propio aprendizaje, siendo consciente de lo que 
saben y lo que no saben.

Metodólogia 
La metodología de investigación que se utilizó fue un estudio 

cualitativo, de acuerdo con Salazar (2020) la investigación cualitativa, 
centra su atención en buscar en los fenómenos todas esas cualidades, 
características y aspectos importantes que le permitan reconstruir la 
realidad observada y detectada por el investigador a partir de las di-
ferentes técnicas de recolección de datos que la misma investigación 
presenta; este proceso debería de ser lo más objetivo posible de ma-
nera de que la información que emerge sea la más fidedigna (p.104). El 
diseño definido fue descriptivo, que, según Guevara et al. (2020) tiene 
como propósito general de este tipo de diseño, es conocer las situacio-
nes, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripción 
exacta de las actividades, objetos, procesos y personas, en concordan-
cia con lo anterior, en coherencia, este estudio busca describir como 
los lineamientos institucionales, aspectos pedagógicos, como los enfo-
ques formativos contribuyen al proceso de adquisión de un aprendiza-
je efectivo de los estudiantes de Licenciatura. 

Se planteó desde un enfoque documental, a partir de la aplicación 
de instrumentos de investigación, tales  como resúmenes analíticos 
educativos, matriz de revisión y matriz de captura de la información; 
tras la validación por expertos y el desarrollo de una prueba previa, se 
procedió a una revisión del  Proyecto Educativo del Programa de Li-
cenciatura en Educación Infantil  y el documento de Lineamientos de 
prácticas educativas profesionales, este proceso permitió lograr gene-
rar una serie de reflexiones y orientaciones que contribuyen a las reali-
dades educativas de la institución de educación superior, con el fin de 
garantizar un  aprendizaje efectivo. 

Participaciones 
La población participante para esta investigación es entendida 

como el conjunto de unidades de las que se desea obtener información 
y sobre las que se van a generar conclusiones y reflexiones. (Palella y 
Martins, 2006, como se citó en Aguirre y Moya, 2022, p.470). Por tanto, la 
población para esta investigación tiene en cuenta una Institución de 
Educación Superior del eje cafetero, UNIMINUTO- Centro universitario 
de Chinchiná, caldas, Colombia, en el programa de Licenciatura en Edu-
cación Infantil y corresponde a la revisión de documentos bases más 
que a individuos, como ya se mencionó anteriormente estos han sido 
determinados para la aplicación de instrumentos ya que son de carác-
ter institucionales y fundamentales para los procesos educativos y de 
formación en el programa de Licenciatura. 

Resultados
A continuación, se presenta un análisis cualitativo y documental 

basado en diversas categorías y subcategorías derivadas de los proce-
sos de codificación de la información recolectada mediante la aplica-
ción de instrumentos como el Resumen Analítico Especializado (RAE), 
la matriz de revisión y la matriz de captura de información; estos datos 
provienen de la revisión de los documentos fundamentales extraídos 
de un centro universitario ubicado en el municipio de Chinchiná. Los re-
sultados se generaron utilizando el software Voyant Tools y se comple-
mentaron con una revisión bibliográfica del estado del arte, en la que 
se abordaron las categorías y subcategorías que se relacionan a con-
tinuación: Categoría principales, -  A. Neuro educación  B. Aprendizaje 
efectivo D. Modelo socio constructivista E. Practica reflexiva docente. 
Abordando subcategorías, como: A1:  Procesos cognitivos, A3: Conduc-
tas y procesos B.1. Características aprendizaje efectivo D2: Práctica do-
cente E1: Experiencia Personal E2: Escenario profesional E.3. reflexión.

Hallazgos del Resumen Analítico 
Especializado (RAE) revisión del 
Proyecto Educativo del Programa 
P.E.P

Tipo de documento 

Proyecto Educativo del Programa (P.E.P) (LICENCIATURA EN EDU-
CACIÓN 

Noviembre de 2022 

Categoría

 -  A. Neuro educación 

Sub categorías

-  A1:  Procesos cognitivos 

-  A3: Conductas y procesos

Conclusiones por fragmento (F) 

F.1. Desde el enfoque praxeológico propuesto por Juliao (2011) se 
destaca la relevancia de consideración detallada y consciente sobre la 
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práctica educativa. Este enfoque busca no solo comprender y mejo-
rar las acciones pedagógicas, sino también, transformarlas. Los cuatro 
momentos del modelo mencionado corresponden a: 

a. Observación

b. Interpretación

c. Intervención 

d. Prospectiva

Partiendo de estos momentos como procesos cognitivos a alcan-
zar, es relevante destacar que la neuroeducación, también conocida 
como Neuropedagogía, se presenta como una disciplina que integra el 
neurodesarrollo, la biología evolutiva y las ciencias de la educación y se 
basa en la pedagogía y tecnologías experienciales que permiten que 
el cerebro humano se desarrolle de manera dependiente de la tarea 
como elemento de aprendizaje (Meza, 2020, como se citó en Yundun y 
Moya, 2024, p.3). En este sentido, la neuroeducación se enfoca en apro-
vechar el funcionamiento del cerebro para optimizar el proceso de en-
señanza y aprendizaje, ya que tanto la capacidad de aprender como de 
memorizar depende exclusivamente del cerebro; una de las funciones 
de esta temática es detectar dificultades de aprendizaje activa y pasiva 
a tempranas edades mediante la implementación de intervenciones 
adelantadas (Mora, 2017, como se citó en Yundun y Moya, 2024, p.3). 

Estas intervenciones ofrecen un marco metodológico para este 
proceso reflexivo, que promueve el pensamiento crítico y la contextua-
lización en el salón de clase y otros entornos educativos y sociales, esta 
aproximación subraya la necesidad de una praxis reflexiva continua 
para una educación más autónoma, efectiva y significativa. De acuerdo 
con Ausbel el aprendizaje significativo se logra cuando se establece una 
“relación que existe entre los conocimientos y experiencias previas del 
estudiante y los nuevos conocimientos” (Ausubel, 1980, como se citó en 
Roa, 2021, p.66). Esta perspectiva educativa exige un enfoque reflexivo 
que debe extenderse a las instituciones educativas, como las universi-
dades, por ende, es socialmente pertinente que las Universidades ges-
tionen su labor académica, investigativa y de proyección social desde 
“la razón praxeológica, que construye saberes a la luz del análisis de la 
práctica pensada, reflexionada, y no producto de la improvisación o del 
azar. (Hattierrera, 2010, como se citó en Juliao, 2011, p.14). 

Como afirman Torres y Díaz (2021) es esencial que todos los inte-
grantes de una organización o comunidad educativa comprendan cla-
ramente la tarea a realizar, tengan una visión común del objetivo y com-
prendan la importancia del trabajo en equipo, sin este entendimiento, 
será difícil que valoren la cooperación como condición necesaria para 
el aprendizaje y el crecimiento (p.8). De manera similar, diversos estu-
dios sugieren que las emociones son indispensables para el desarrollo 
de habilidades y competencias no solo cognitivas sino también socia-
les, ya que aquellas guían los juicios y las acciones (Damasio, 2005 como 
se citó en Barrios y Gutiérrez, p.365)). En este punto, resalta la relevancia 
del trabajo en equipo dentro de procesos de neuroeducación, ya que 
el aprendizaje no es un proceso que ocurra exclusivamente de manera 
individual, sino que los ambientes de trabajos colaborativos permiten a 
los estudiantes maximizar sus capacidades cognitivas y sociales, favo-
reciendo un aprendizaje más integral y significativo. Así como, lo pro-
pone Abaunza (2012) “Trabajamos nuestro ser integral para desarrollar 
una experiencia vivencial que procura el autodesarrollo y la construc-
ción de equipos durante la fase de aprendizaje” (p.157). 

Breve descripción de acuerdo con las 
subcategorías

Tiene un claro compromiso con la formación de ciudadanos com-
prometidos y éticos, en línea con su inspiración en el evangelio, su obje-
tivo es cultivar Licenciados que no solo adquieran conocimientos, sino 
que también, desarrollen un fuerte sentido de responsabilidad social 
que se refleje en sus futuras acciones como profesionales en ejercicio 
ante los niños y niñas de la localidad y del país. El documento P.E.P hace 
énfasis en su apartado, contextualización del programa en el lugar de 
desarrollo, que, en el municipio de Chinchiná, la Corporación Universi-
taria Minuto de Dios, aspira formar en Educación Infantil a miembros 
del municipio, Departamento o del País, sean mujeres u hombres ma-
yores de 18 años, graduados de la Educación Básica Media, los cuales 
anhelen realizar proyecto profesional impactando y atendiendo de ma-
nera positiva a la población infantil de Colombia.

Figura 1. 
Palabras claves a partir del fragmento analizado (F.1)

Palabras claves a partir del fragmento analizado (F.1) en la Revisión 
Proyecto Educativo del Programa. (P.E.P) Elaboración propia a partir del 
software Voyant Tools

Categoría

B. Aprendizaje efectivo 

Sub categorías

B.1. Características  

F.2. El Proyecto Educativo del Programa, (P.E.P) demuestra énfasis 
en el desarrollo humano, la responsabilidad social y las competencias 
profesionales específicas, se destaca un enfoque integrador que reco-
noce y promueve las diversas mediaciones comunicativas, cognitivas y 
actitudinales de los estudiantes, con el objetivo de ofrecer una educa-
ción completa y significativa. En este orden de ideas, podemos definir 
el aprendizaje como “el proceso mediante el cual una persona adquiere 
destrezas o habilidades prácticas (motoras o intelectuales) incorpora 
contenidos informativos o adopta nuevas estrategias de crecimiento y 
acción” (Garza y Leventhal, 2010, como se citó en Castañeda, 2021, p.13). 
Es apartir de lo anterior que se refuerza la idea de preparar a los estu-
diantes de manera integral, no solo para enfrentar desafíos académicos 
sino para interactuar de forma crítica y ética en la sociedad. 

Categoría

E. Práctica reflexiva docente 
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Sub categorías

E.3. reflexión

De acuerdo con Lárez y Sobarzo (2024) es en este contexto que 
las competencias investigativas adquieren un carácter heurístico al 
convertirse en una herramienta de reflexión sobre las propias prácticas 
y un medio para producir conocimiento contextualizado que permita, 
a partir de la acción-reflexión-acción, generar las conexiones teóri-
co-prácticas para transformar las prácticas docentes reproductivas y 
reflexivas, a través de la praxis docente, al referirse a las competencias 
investigativas del profesorado (p.3) En consecuencia, es crucial no se-
parar el componente práctico profesional del componente de investi-
gación y esto debe verse reflejado en los procesos formativos de los 
estudiantes de pregrado, así como el estudiante debe llegar al recono-
cimiento de esta dualidad que implica complementariedad entre estos 
componentes necesarios para su formación profesional.

De manera que, en la formación de un profesional de la educación, 
la dualidad entre el componente práctico-profesional y el componente 
de investigación desempeña un papel crucial; mientras que la prácti-
ca profesional proporciona las experiencias directas y necesarias para 
enfrentarse al contexto educativo, la investigación permite la reflexión 
crítica y la generación de conocimiento sobre la práctica, creando un 
ciclo de aprendizaje continuo que enriquece y transforma la labor do-
cente,  como “práctica reflexiva docente”  que según John Dewey (1922) 
quien es considerado uno de los padres de esta noción, propone que 
el profesional ejerza una práctica consciente a través del desarrollo de 
habilidades cognitivas tales como la investigación sistemática y crítica 
sobre las decisiones tomadas y sus implicancias; la comparación y con-
traste de las prácticas propias con aquellas de otros profesionales; y la 
relación constante entre las teorías pedagógicas y las acciones que se 
ponen en práctica, es decir, en la realidad del salón de clases (Dewey, 
1922, como se citó en Novoa, 2023).

 En este contexto, el componente de investigación especialmente 
a través la sub-línea de investigación en educación, infancia y políticas 
públicas educativas se presenta como un espacio crucial para reflexio-
nar sobre la situación actual y las tendencias epistemológicas en el ám-
bito educativo relacionado con la infancia en Colombia, no solo busca 
entender las dinámicas actuales, sino también, abordar el panorama 
histórico y social con las infancias. De manera coherente, el Proyecto 
Educativo del Programa de Licenciatura en Educación adopta un enfo-
que integral y comprometido con la formación de profesionales éticos y 
conscientes, capacitados para entender y transformar la práctica edu-
cativa, este proceso no se limita a un ejercicio profesional, sino también 
involucra la generación de conocimiento alineado con las necesidades 
y los contextos de la sociedad colombiana actual. 

Breve descripción de acuerdo con las 
subcategorías

El P.E.P, hace hincapié en que, desde la UNIMINUTO Sede Chinchi-
ná, se espera propiciar escenarios de reflexión académica y curricular 
constante, con maestros y diversos actores de las comunidades educa-
tivas, planteando y ejecutando procesos pedagógicos, investigativos, 
educativos, extensión y proyección social; que favorezcan significativa-
mente a la población infantil. La reflexión que se refiere a un ejercicio 
de análisis intencional y sistemático de los episodios de enseñanza y 
aprendizaje, que puede ser desarrollado tanto individual como colec-
tivamente (Powell y Bodur, 2019, como se citó en Aravena, 2020, p.57). Lo 
anterior, es denominado por Arenas (2023) como, “el aprendizaje sobre 
el aprendizaje, es decir, la reflexión crítica y práctica sobre el propio pro-

ceso de aprendizaje y sus resultados” (p.62). En este contexto, se des-
taca, la labor del docente como formador, cuyo objetivo consiste en 
preparar a futuros profesores capaces de reflexionar críticamente sobre 
su práctica profesional.

Figura 2. 
Palabras claves a partir del fragmento analizado (F.2 – F.3)

Palabras claves a partir de los fragmentos analizados (F.2 – F.3) en 
la Revisión Proyecto Educativo del Programa. (P. EP) Elaboración propia 
a partir del software Voyant Tools

Hallazgos del Resumen Analítico 
Especializado (RAE) Revisión 
Lineamiento de prácticas 
educativas y profesionales.

A partir de la revisión del Documento base, Lineamiento de la 
práctica educativa y profesionales de los programas de Licenciatura, se 
encuentra la siguiente información. 

Tipo de documento: Lineamiento de la práctica educativa y profe-
sional de los programas de Licenciatura en Educación Infantil 

Año: 2018

Categoría:    

D. Modelo socio constructivista 

Sub categorías: 

D2: Práctica docente 

Conclusiones por fragmento (F)

F.1 La práctica docente se desarrolla efectivamente a través de la 
experiencia directa en los salones de clase, de manera que los adscritos 
al pregrado de Licenciatura deben adentrarse y participar a partir de 
sus intervenciones en diferentes entornos educativos para reconocer 
contextos, realidades y dinámicas de diferentes instituciones y territo-
rios, de igual manera identificar las modalidades de atención según la 
edad y el nivel educativo, además, se destaca la importancia de asociar 
esta experiencia previa con el futuro campo laboral, lo que permite una 
integración más efectiva de la teoría y la práctica en el proceso de ense-
ñanza-aprendizaje en un nivel de educación superior y una experiencia 
en la que el estudiantado de Licenciatura reafirme su orientación voca-
cional o no, en este sentido, se espera que el estudiante de Licenciatura 
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reconozca, que, “la relación entre teoría y práctica no es jerárquica y 
unidireccional, sino de carácter dialógico y basada en la interacción mu-
tua” (Colén y Castro, 2017, como se citó en Rodríguez y onrubia, 2020,p.22 ). 

A continuación, se presentan algunas visualizaciones de palabras 
claves y su relación con la categoría principal a partir de la utilización de 
un software como Voyant Tools.

Figura 3.
Palabras claves a partir de los fragmentos analizados (F.1)

Palabras claves a partir de los fragmentos (F.1) analizados a partir 
del Lineamiento de Prácticas Profesionales. Elaboración propia a partir 
del software Voyant Tools.

E2: Escenario profesional 
Aquí es importante retomar como, el desarrollo de las experien-

cias de los estudiantes de Licenciatura y el proceso práctico plantea-
do desde el programa, se encaminan a una entorno para contribuir al 
desarrollo de  autonomía moral e intelectual, la capacidad de pensa-
miento crítico, el autodidactismo, la capacidad de reflexión sobre uno 
mismo y sobre el propio aprendizaje, la motivación y responsabilidad 
por el estudio, la disposición para aprender significativamente y para 
cooperar buscando el bien colectivo, etc., que se asocian con los pos-
tulados constructivistas que hemos revisado, son asimismo factores 
que indicarán si la educación (sus procesos y resultados) son o no de 
calidad (Díaz-Barriga y Hernández, 2002, como se citó en Gómez et al. 2019, 
p.23) en concordancia con esto,  Guzmán  (2013)  argumenta 
que “desde el  construc tivismo, el  desarrollo del  conoci-
miento asumen dimensiones que involucran cruzar distintas ha-
bilidades para avanzar diversos niveles cognitivos, lo que propi-
cia profundizar, establecer relaciones y potenciar el desarrollo del 
pensamiento autónomo” (p.25).

Categoría:    

E. Practica reflexiva docente 

Sub categorías: 

E1: Experiencia Personal 

E2: Escenario profesional 

F.2 La finalidad en un contexto educativo es contribuir a la forma-
ción integral, tanto en su identidad profesional y personal, mediante el 
reconocimiento del impacto social que implica la labor docente y las 
acciones con responsabilidad social. Las prácticas profesionales tam-
bién, están vinculadas a prácticas de investigación e inmersión en en-
tornos laborales de acuerdo con las posibilidades para disponer una 

experiencia gratificante y enriquecedora, para el aprendiz como per-
sona y profesional en formación. Para Ferry (1999) la formación es una 
dinámica de desarrollo personal que consiste en tener aprendizajes, 
hacer descubrimientos, encontrar gente, desarrollar a la vez sus capaci-
dades de razonamiento y también la riqueza de las imágenes que tiene 
uno del mundo. Es también descubrir sus propias capacidades, sus re-
cursos y no es para nada evidente que esta dinámica, estos descubri-
mientos, estas transformaciones sean producidas principalmente por 
la escuela o por los aprendizajes escolares (Ferry, 1999, como se citó en 
Álvarez 2019, p.5)

En conjunto,para lograrlo se necesita una formación que garantice 
que están bien preparados en lo que se ha denominado las capacida-
des del siglo XXI: responder con flexibilidad a problemas complejos; co-
municar de manera eficaz; gestionar la información; trabajar en equipo; 
utilizar la tecnología y construir conocimiento (Kozma, 2012, como se citó 
en Martínez et al. 2019, p.135). Por su parte, Ramírez et al. (2023) conciben 
la responsabilidad social educativa como una obligación delegada a la 
escuela por la exigencia social, que se asume como un compromiso 
ético y vivencial (compromiso, en tanto, conlleva la voluntad de ser y 
hacer), y se materializa en acciones de carácter formativo que generan 
beneficios para la transformación de la sociedad (p.670).en consecuen-
cia, las instituciones de educación superior no solo están orientadas 
a la formación académica y profesional de una persona sino también, 
por consiguiente, a la construcción de una sociedad más inclusiva, sos-
tenible y solidaria, que se auto reconozca y se oriente por aportar de 
manera positiva a los otros y a sus contextos inmediatos. 

F.3 La reflexión sobre los escenarios y poblaciones, amplía la vi-
sión del educador sobre su campo de acción ofreciendo al futuro edu-
cador una oportunidad invaluable de crecimiento, como un campo 
fértil para aprender y adaptarse, el educador en formación se prepara 
para enfrentar los desafíos de manera efectiva. A través del proceso de 
juzgar, durante la observación de prácticas pedagógicas, el estudiante 
no solo identifica problemáticas, sino que también, aprende abordarlas 
de manera reflexiva y constructiva para actuar. Este enfoque crítico no 
solo fortalece su experticia profesional, sino que, a la vez, lo transforma 
como ser social para generar una devolución de conocimiento, la for-
mación de futuros docentes requiere una combinación equilibrada de 
práctica real y reflexión crítica, para formar educadores competentes y 
comprometidos con la mejora continua de la educación como objetivo 
de desarrollo sostenible. 

En concordancia con los autores Alfonzo y Delgado (2019) el papel 
formativo de las prácticas constituye una vivencia, porque las prácticas 
no sólo son haceres, dado que esto implica normas, tradiciones, y ac-
cionar en el cosmos vivencial, es decir, también son prácticas sociales 
porque se muestra quién se es, cómo se conceptualiza vida y educación 
(p.359). Se denota, disociación en el deber ser, pues teoría y práctica no 
deben estar separadas, asumiendo el saber teórico como la epistemo-
logía propia de la experiencia, conocimientos, creándose una relación 
diferenciada y unidireccional de ambos elementos. En este sentido de 
acuerdo con Perrupato (2020) El fundamento de la práctica se encuen-
tra en la comprensión de un universo más amplio que incluye distintos 
ejes: la articulación del contenido, el docente y el alumno, pero también 
el contexto histórico, la relación teoría-práctica, la relación poder-saber 
y la vida cotidiana (p.121).

Breve descripción de acuerdo con las 
subcategorías

La práctica docente va más allá de la teoría y/o lineamientos de-
finidos, se construye en el calor de las interacciones de profesor y es-
tudiantes en este caso del profesor en formación y los estudiantes, ya 
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que les permite entender lo multifacético e impredecible de enseñar y 
aprender en un contexto real, los estudiantes de Licenciatura, apren-
den a reconocer y respetar las diferencias individuales. Entendiendo 
la profesión docente, desde su compromiso en lo profesional, social, e 
institucional, donde está relacionado directamente, con su quehacer, 
su entrega y dedicación, para garantizar un aprendizaje de calidad, que 
permita involucrar aspectos sociales, culturales, donde se transmita un 
compromiso y se deje a un lado la parte formal de la educación, y ayu-
de a formar personas integras, con valores (Martínez, 2010, como se citó 
en Rubio, 2021, p.25).

Discusión de los datos
La Licenciatura en Educación Infantil no solo se enfocan en im-

partir conocimientos teóricos, sino también en desarrollar habilidades 
prácticas y pedagógicas entre sus estudiantes, un aspecto fundamen-
tal de este proceso educativo son los programas de acompañamiento 
pedagógico, diseñados para proporcionar orientación individualizada y 
apoyo continuo. El acompañamiento pedagógico desempeña un papel 
crucial en el aprendizaje en La Licenciatura de Educación Infantil por va-
rias razones. En primer lugar, proporciona un espacio para la reflexión 
crítica sobre las prácticas pedagógicas observadas y experimentadas 
en contextos reales de enseñanza, esto permite a los estudiantes inte-
grar teoría y práctica de manera significativa, aplicando los conceptos 
aprendidos en situaciones concretas y recibiendo retroalimentación 
inmediata, a partir de las metodologías para una aprendizaje activo y 
participativo que dispone para los estudiantes oportunidades para ha-
blar, escuchar, escribir, leer y reflexionar sobre los contenidos, las ideas, 
los problemas y preocupaciones de una materia académica (Mayers y 
jones, 1993 como se citó en Rodríguez, 2023, p.30)

Contribuciones al aprendizaje efectivo:
Desarrollo de competencias prácticas: El acompañamiento peda-

gógico facilita el desarrollo de competencias prácticas indispensables 
para el trabajo con la poblacion infantil, como la capacidad de gestio-
nar el salón de clase, adaptar estrategias educativas a las necesidades 
individuales y colectivas, para fomentar un entorno de aprendizaje 
seguro y estimulante. Lo que significa “la propuesta de integrar habili-
dades, conocimientos, destrezas, se reflejan en el desempeño y com-
petitividad que permita a cada estudiante posicionarse en el mercado 
laboral, lo cual debe ser una preocupación para las universidades en la 
actualidad” (Cazares y Cuevas, 2007 como se citó en Guim y Marreno, 2022, 
p.214). En este sentido, el dominio de las competencias por parte del 
futuro profesorado es un elemento clave para el desempeño de una 
buena práctica docente y, por tanto, en la consecución de una educa-
ción de mayor calidad y mejora de los aprendizajes de sus estudiantes 
(González y Medina, 2017, como se citó González et al. 2017, p.158).

Mejora continua: De acuerdo con Diestra (2024) la retroalimenta-
ción formativa es una de las estrategias más poderosas para el apren-
dizaje de los estudiantes universitarios, se basa en una comunicación 
horizontal y efectiva, así como en una comprensión mutua entre el 
docente y el estudiante, lo que fomenta un ambiente de confianza y 
apertura, esta retroalimentación constructiva no solo fortalece sus 
habilidades pedagógicas, sino que también, aumenta su confianza y 
autoeficacia como futuros educadores, de manera que “la retroalimen-
tación puede ser una herramienta poderosa para fomentar el auto-
rreflexión y el crecimiento” (Campozano et al. 2024, p.95). Por su parte 
Espinoza (2021) que invita a reconocer el proceso de retroalimentación 
a partir del reconocimiento del concepto de evaluación que destaca 
como: La evaluación consiste en un proceso sistemático de recogida de 
datos, incorporado al sistema general de actuación educativa, que per-

mite obtener información válida y confiable para formar juicios de valor 
acerca de una situación. Estos juicios, a su vez, se utilizarán en la toma 
de decisiones con objeto de mejorar la actividad educacional valorada. 
(Scriven, 1967, como se citó en Espinoza, 2021, p.390). 

En detalle Imbernón (2011) propone que,

La formación de docentes, al igual que todo procedimiento inten-
cional de producción y transmisión de saberes y habilidades, 
es un proceso de enseñanza-aprendizaje con el que se intenta con-
seguir algún efecto (finalidades de la formación); en el que se pretende 
transmitir conceptos, teorías y desarrollar, destrezas o habilidades 
didácticas (contenidos de la formación); donde los contenidos se 
tratan de vehicular a través de determinadas acciones (actividades de en-
señanza-aprendizaje); y  en el que se comprueban los resultados obte-
nidos con finalidades pedagógicas y/o de certificación (evaluación) 
(p.389).

De acuerdo con lo anterior, brindar un ejercicio de retroalimen-
tación conlleva un ejercicio evaluativo, con una mirada objetiva y con 
énfasis en la mejora continua para el alcance de mejores resultados. 
Este ejercicio facilita al docente como a los estudiantes establecer ac-
ciones de mejora y trazar nuevas maneras y estrategias para reorien-
tar el proceso de enseñanza y aprendizaje, Espinoza (2021) destaca los 
principales atributos de la retroalimentación formativa a saber son: 
personalización y contextualización de la información orientada a la 
actividad del alumno más que a su persona, objetividad, comprensibili-
dad, pertinencia y carácter constructivo. También, se reconocen dentro 
de sus atributos su carácter descriptivo y de orientación a la búsqueda 
de soluciones, la calidad, claridad, especificidad y precisión de la infor-
mación. (p.396), el impacto de una retroalimentación oportuna y per-
tinente, radica en su posibilidad para establecer la premisa de que es 
posible lograr mejoras en los futuros procesos que se adelante apartir 
del reconocimiento de lo que se debe optimizar. 

Reflexión crítica: El proceso de acompañamiento promueve la 
reflexión crítica sobre las propias prácticas educativas, incentivando a 
los estudiantes a cuestionar y mejorar constantemente sus enfoques 
pedagógicos, esta habilidad es fundamental para enfrentar las exigen-
cias cambiantes del espacio educativo y para cultivar una disposición 
de aprender de manera continua a lo largo de su preparación profe-
sional. El Diccionario de la Lengua Española define a la reflexión como 
la imagen que uno puede ver de sí mismo en el espejo. En el contexto 
educativo, la reflexión es el acto a través del cual los docentes pueden 
juzgar su propio accionar con la finalidad de mejorar su práctica. A tra-
vés de la continuidad de esta acción pueden ser más intencionales y 
deliberados en su pensamiento acerca de la enseñanza y obtener datos 
cruciales para comprender lo que ocurre en los salones de clase para 
que sea cambiado, renovado o adaptado (Imbernón, 2016, como se citó 
Torres et al. 2020, p. 4).

Según Domingo (2021) para un docente crítico y reflexivo, el proce-
so de pensar sobre la enseñanza involucra dilemas profundos y cons-
tantes decisiones, no se trata solo de buscar métodos para alcanzar 
objetivos que no se cuestionan; la formación de este tipo de educador 
se convierte en un proceso más complejo y significativo, donde se da 
un enfoque menos técnico y más humano, promoviendo un desarrollo 
profesional y personal que resulta más profundo y enriquecedor (p.6). 
Este planteamiento es respaldado por Sotomayor et al. (2024) quienes 
destacan que dicho enfoque surge de “un desequilibrio técnico instru-
mental, práctico y emancipador, lo que contempla la dimensión no solo 
cognitiva, sino que también emocional” (p.67). En el caso del profesor 
reflexivo, la distinción entre teoría y práctica pierde relevancia, transfor-
mándose en una relación continua, se elimina la división entre ambos 
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aspectos, así como entre la investigación y la enseñanza, creando un 
flujo bidireccional que conecta ambas realidades. 

De manera que La enseñanza en el salón de clases, en contextos 
auténticos como parte del antecedente de la práctica profesional y en 
comunidades de aprendizaje, dará lugar a prácticas significativas, ge-
nerando experiencias que favorecen el enriquecimiento mutuo. Esto se 
reafirma con la idea de que “La práctica representa una oportunidad 
ideal para el aprendizaje reflexivo tanto en la acción como sobre la ac-
ción” (Revilla, 2010, como se citó en Domínguez y Quintanal, 2020, p.89). 
por tanto, el conocimiento teórico y el conocimiento práctico dejan 
de ser opuestos, y en cambio se nutren mutuamente, generando un 
tipo de saber con características epistemológicas innovadoras, la rela-
ción entre teoría y práctica pasa de ser meramente complementaria a 
convertirse en un proceso de retroalimentación continua, donde una 
influye en la otra. Este modelo de docente profesional está comprome-
tido con la mejora del aprendizaje de sus estudiantes, caracterizándose 
por su actitud investigadora y su constante curiosidad, elementos cla-
ve para enfrentar los retos que su labor educativa le presenta en cada 
momento.

Por su parte, Cano y Delgado (2021) En el contexto actual, es crucial 
subrayar la urgente demanda de adaptar la universidad a los cambios 
continuos en los ámbitos social, económico, político y cultural, esto im-
plica mantener una coherencia sólida entre el conocimiento impartido, 
la disciplina específica y la misión educativa institucional, es esencial 
que las universidades no solo enseñen teorías y conceptos, sino que 
mejor,  preparen a los estudiantes para enfrentar los desafíos dinámicos 
del mundo contemporáneo, asegurando así su relevancia y eficacia a 
largo plazo. En esta misma línea, Guim y Marreno (2022) Las institucio-
nes de educación superior pueden utilizar las experiencias prácticas 
previas a la graduación para enriquecer el desarrollo de las habilidades 
laborales fundamentales en los alumnos y colaborar en su preparación 
para el campo profesional, por consiguiente, es fundamental que exista 
una estructura curricular adecuada en esta carrera, diseñada específi-
camente para cultivar competencias que respondan a las necesidades 
del contexto de las estudiantes de Licenciatura en Educación Infantil en 
el contexto educativo, se gesta el desarrollo integral de competencias, 
que abarcan conocimientos, habilidades y actitudes fundamentales 
para la enseñanza, es esencial fomentar un espacio de construcción 
colectiva como entorno de aprendizaje, que simule el ambiente educa-
tivo real y propicie el desarrollo de estas competencias fundamentales. 

Por su parte Hernández et al. (2021) sostiene que la implemen-
tación del aprendizaje cooperativo en el contexto universitario el fo-
mento de capacidades en investigación ha demostrado ser altamente 
efectiva, este enfoque pedagógico no solo facilita el ejercicio riguroso y 
científico, sino que también, promueve el trabajo articulado y fortalece 
los lazos sociales entre los estudiantes, los resultados obtenidos desta-
can la importancia de adoptar metodologías innovadoras que integren 
el aprendizaje colaborativo como medio para alcanzar un aprendizaje 
más profundo y significativo. Así, se recomienda ampliamente la conti-
nuación y expansión de estas estrategias en la educación superior, para 
que como profesionales puedan superar brechas del mercado laboral 
contemporáneo, donde las competencias investigativas son cada vez 
más valoradas y demandadas.

Según Duque et al. (2013) en su estudio para comprender la in-
fluencia de las prácticas pedagógicas para el desempeño escolar, con-
cluyen que: 

Es evidente, la necesidad de la capacitación y formación en pe-
dagogía del profesor universitario para mejorar sus habilidades 
docentes, generar principios y prácticas que permitan adecuar 
los diferentes campos del conocimiento al proceso de formación, 

de tal forma que se resignifique la práctica docente frente al des-
empeño académico de los estudiantes, mediante la propiciación 
de contextos posibles mediados por un lenguaje de significados 
construidos tanto por los docentes como por los estudiantes.
(p.90). 

En este mismo sentido, Camayo et al. (2023) sostienen que la fi-
gura del docente como mediador es crucial para mantener un ciclo re-
flexivo donde se acompaña el proceso de aprendizaje. La necesidad 
de brindar un acompañamiento al docente permite generar un trabajo 
colaborativo con los maestros y los directivos de la institución quienes 
son los que implementan en el proyecto institucional y reconocen las 
necesidades de la comunidad educativa (p.1307) en la misma línea, 
Morales (2020) destaca que el docente debe focalizar sus esfuerzos en 
motivar el desarrollo de la conciencia social que responsabiliza a los 
miembros de la comunidad educativa para accionar en pro de alterna-
tivas inclusivas; estas alternativas que por su impacto, deben generar 
modificaciones sustanciales, promover diálogos simétricos entre acto-
res sociales y ofrecer posibilidades de adaptación a las exigencias de 
un mundo movilizado por el cambio y la globalización. (Morales, 2020, 
como se citó en Castillo et al. 2022, p. 4) Principio del formularioFinal del 
formulario

Desafíos y consideraciones:
Según Cantillo y Calabria (2021) el acompañamiento pedagógico 

se concibió como una estrategia fundamentado de la enseñanza que 
pretende el reconocimiento de los problemas que se presentan en 
ésta, el análisis de las variables que dan sentido a esos problemas, y 
la búsqueda y puesta en marcha de estrategias que den solución a los 
mismos. (p.9). Lo esencial es que el educador logre entender las distin-
tas circunstancias que surgen en el entorno educativo, y sea capaz de 
tomar decisiones apropiadas y bien fundamentadas para optimizar el 
aprendizaje de los estudiantes, además de fomentar una transforma-
ción en su práctica pedagógica, pasando de un enfoque tradicional a 
uno más crítico y constructivo. Por lo anterior es radical que, durante la 
formación académica de los docentes se recomienda considerar el pa-
radigma crítico, porque dentro de éste y según se trata de hacer énfasis 
en el desarrollo integral de la persona, es decir, de un tipo de ciudada-
no capaz de tomar en cuenta el punto de vista de otros, lo que le da 
oportunidad al estudiante de argumentar sus propuestas y sustentar 
sus decisiones de manera reflexiva y creativa. Carmona, 2008, como se 
citó en Moreno et al. 2020, p. 6)

Aunque el acompañamiento pedagógico promete un avance en 
quienes aprenden, no está exento de desafíos profundos que deben 
abordarse con urgencia, uno de los mayores obstáculos radica en la 
disponibilidad y calidad de los tutores capacitados, cuya influencia di-
recta sobre la retroalimentación puede ser variable, comprometiendo 
así la efectividad del proceso educativo. Además, la necesidad impe-
riosa de garantizar que este acompañamiento sea verdaderamente in-
clusivo y respetuoso de la diversidad cultural y educativa de los contex-
tos en los que se desenvuelven los futuros educadores, representa un 
desafío crucial, la capacidad de adaptarse a estas diversas realidades 
culturales y educativas no solo determinará la efectividad del acompa-
ñamiento, sino también, su capacidad para fomentar un experiencia de 
aprendizaje equitativa y enriquecedora para todos los educandos  de 
forma  efectiva. 
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Conclusión
De acuerdo con Puerta (2016) los procesos el acompañamiento 

se posicionan como una valiosa estrategia pedagógica que fortalece 
los lazos entre estudiantes y mejora significativamente la dinámica de 
enseñanza-aprendizaje, desde una perspectiva de complejidad e incer-
tidumbre, se destaca su capacidad para humanizar y reconocer al es-
tudiante, motivándolo a descubrir y aprender desde su esencia propia. 
Este enfoque pedagógico enriquece y facilitan mediaciones cercanas 
que promueven una dinámica efectiva en el desarrollo del proceso aca-
démico, en el que se acerquen los roles de docente y estudiante en los 
procesos mismos de enseñanza de manera que, el acompañamiento 
pedagógico en sí mismo se viva como un proceso colaborativo, ya que,  
son los estudiantes y/o profesores en formación quienes replicarán es-
tos procesos cooperativos y efectivos con los grupos de estudiantes a 
los que orienten en su futuro contexto laboral. 

Es importante también destacar que, las estrategias de apoyo pe-
dagógico son fundamentales para el logro de un aprendizaje efectivo y 
por ende de una calidad educativa para los estudiantes de la Licencia-
tura en Educación Infantil, ya que fortalecen sus competencias prácti-
cas, fomentan la reflexión crítica y promueven una mejora continua en 
sus prácticas educativas. Sin embargo, es necesario hacer frente a los 
retos asociados para garantizar que todos los estudiantes se beneficien 
de manera equitativa de este importante recurso formativo, en este 
contexto, el apoyo pedagógico no debe basarse en la igualdad sino la 
equidad, entendida como la adaptación del apoyo a las necesidades 
y circunstancias particulares, con el objetivo de alcanzar un resultado 
justo y balanceado para todos, en lugar de simplemente aplicar un tra-
tamiento uniforme que se aleja de una calidad educativa. Según, Del-
gado et al. (2022) el análisis entre la relación de la calidad y la equidad, 
es una condición trascendental y fundamental en los debates sobre 
la búsqueda de la calidad que se desea; no pensarlo así sería un error 
conceptual y de visión limitada e incluso hasta podría considerarse la-
mentable (p.6)

Frente a la adaptación a los desafíos contemporáneos, los pro-
gramas de Licenciatura en Educación Infantil, apoyados por ejercicios 
efectivos de acompañamiento pedagógico, están en una posición úni-
ca para formar a la nueva generación de profesores para enfrentar los 
desafíos cambiantes del entorno educativo moderno. Al integrar teoría 
con práctica mediante la reflexión crítica y la retroalimentación cons-
tructiva, estos programas no solo fortalecen las habilidades pedagógi-
cas de los futuros educadores, sino que, los capacitan para adaptarse 
de manera continua a las demandas sociales, culturales y tecnológicas 
emergentes, lo anterior asegura que los graduados no solo sean com-
petentes en la enseñanza, sino también en la innovación y el liderazgo 
educativo necesarios para impactar positivamente en las comunida-
des educativas del siglo XXI.

Con relación a lo anterior, es necesario formar en las “competen-
cias del siglo XXI” entendiendo este término, como lo mencionan en 
González y estrella (2023), “que engloba una serie de habilidades que las 
personas necesitan para participar plenamente en la actual era como 
trabajadores y ciudadanos eficaces” (p.6). Estas habilidades contribu-
yen a la implementación de la Agenda 2030 de la Organización de las 
Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), la 
cual establece que todos los niños, niñas, adolescentes y adultos deben 
adquirirlas con el fin de acceder a empleos dignos y tener una participa-
ción completa en la sociedad, de este modo se promueve el desarrollo 
sostenible y la ciudadanía global mundial (Martínez et al., 2021, como se 
citó en González y estrella, 2023, p.6).  

Es fundamental reconocer, según Intriago (2022) que el sistema 
de educación superior, el proceso de enseñanza y aprendizaje se en-
cuentra en una continua evolución, debido a los cambios e innovacio-
nes que surgen en la sociedad, los que se vuelven imperativos con el 
aumento de la calidad de la formación en dicho nivel (p.420) en este 
sentido, es importante que la estructura curricular integrada, es decir; 
que los contenidos de la carrera profesional no deben ser abordados 
y vivenciados de forma aislada, ni limitados a periodos semestrales, o 
por períodos que cumplir. En cambio, debe evidenciarse que los estu-
diantes del programa reconocen su proceso formativo y su proceso de 
prácticas profesionales como un todo coherente, con una intenciona-
lidad y enfoque claros, esto garantizará no solo la adquisición de co-
nocimientos teóricos, sino también aptitudes y actitudes profesionales 
esenciales para su futura carrera como educadores infantiles, contribu-
yendo así a cultivar un contexto educativo real. 

Finalmente, es crucial que las universidades promuevan la cons-
trucción y ejecución del Proyecto Educativo del Programa (P.E.P) me-
diante un ejercicio colectivo, desarrollado de manera integral por las 
partes interesadas, y que forme parte del proceso de educación y 
formación en valores sustentables (Bagur et al.  2020, como se citó en 
Cardona et al. 2020). De este modo, se promoverá se fomentará un con-
texto educativo autentico que contribuya a la formación de los futuros 
docentes, no solo con competencias cognitivas, disciplinares e investi-
gativas, sino también, con sentido social y practica reflexiva docente, 
orientada a la transformacion de los entornos educativos en los que se 
desempeñarán.
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