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Resumen
Introduccién: Este articulo presenta un analisis
sobre los imaginarios sociales de la discapacidad
en una comunidad rural de Cundinamarca,
Colombia. La investigacion explora las actitudes
y creencias que perpetlan el estigma, la
exclusiony la infantilizacién de personas
con discapacidad. Objetivo: Determinar la
influencia de estos imaginarios en la inclusion
de personas con discapacidad en contextos
rurales Materiales y métodos: se empled un
enfoque mixto mediante 58 encuestas a adultos
sin discapacidad de la comunidad, analizadas
a través del programa SPSS para los datos
cuantitativos complementadas con un anélisis
cualitativo por medio del software Atlas.ti.
Resultados: los hallazgos reflejan la persistencia
de modelos capacitistas y sobreproteccién que
limitan la autonomia y participacién de personas
con discapacidad. Destaca que el 60% de los
encuestados con contacto directo con personas
discapacitadas exhiben actitudes paternalistas.
Conclusién se subraya la necesidad urgente de
politicas que superen imaginarios tradicionales
y promuevan entornos inclusivos, respetuosos
y equitativos, especialmente en areas rurales,
donde las barreras actitudinales y sociales siguen
siendo una limitante significativa para la inclusion
plena.

Citar como:

Abstract

This article presents an analysis of the social
imaginaries of disability in a rural community
in Cundinamarca, Colombia. The research
explores the attitudes and beliefs that perpetuate
stigma, exclusion and infantilization of people
with disabilities. It aims to determine the
influence of these imaginaries on the inclusion
of people with disabilities in rural contexts.

For the methodology, a mixed approach was
used through 58 surveys to adults without
disabilities in the community, complemented
with a qualitative analysis in Atlas.ti. Among
the results, the findings reflect the persistence
of enabling and overprotection models that
limit the autonomy and participation of people
with disabilities. It stands out that 60% of the
respondents with direct contact with people
with disabilities exhibit paternalistic attitudes.
In conclusion, it highlights the urgent need for
policies that overcome traditional imaginaries
and promote inclusive, respectful and equitable
environments, especially in rural areas, where
attitudinal and social barriers continue to be a
significant limiting factor for full inclusion.

Yagama Cubillos, J. S., & Ladino Garzén, A. v. (2025). Construyendo Puentes, Desafiando Estigmas:
Imaginarios sociales frente a la discapacidad en un ambiente rural.. Horizontes Pedagégicos,
27 (1), 51-65. Obtenido de: https.//horizontespedagogicos.ibero.edu.co/article/view/3115

July Stephania Yagama Cubillos, MgtrFIT
ORCID: 0009-0009-4660-4305

Source | Filiacion:
Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud

BIO:

Fisioterapeuta; Mgtr Discapacidad e inclusion social, Uni.

Nacional de Colombia.

City | Ciudad:
Bogotd [co]

e-mail:
jsyagama@fucsalud.edu.co

Angie valentina Ladino Garzén , FIT

ORCID:

0009-0002-2548-3945

Source | Filiacion:
Fundacion Universitaria de Ciencias de la Salud

BIO:

Est. Fisioterapeuta, Fund. Uni. Ciencias de la Salud - FUCS.

City | Ciudad:
Bogotd [co]

e-mail:
avladino@fucsalud.edu.co

52 Para su mas amplia difusién, esta obray sus contenidos se distribuyen bajo licencia: Creative Commons Atribucion-NoComercial-Compartirigual 4.0 International

Se autoriza cualquier tipo de reproduccién y sus diferentes usos, siempre y cuando se preserve la integridad del contenido y se cite la fuente..



https://doi.org/10.33881/0123-8264.hop.27105
http://Atlas.ti
http://Atlas.ti
https://orcid.org/0009-0009-4660-4305
mailto:jsyagama@fucsalud.edu.co
https://orcid.org/0009-0002-2548-3945
mailto:avladino@fucsalud.edu.co
https://horizontespedagogicos.ibero.edu.co/article/view/3115
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es
https://horizontespedagogicos.ibero.edu.co/

Construyendo Puentes,
Desafiando Estigmas

Imaginarios Sociales frente a la discapacidad en un
ambiente rural.

Building Bridges, Challenging Stigmas: Social Imaginaries of Disability in a Rural Setting
July Stephania Yagama Cubillos
Angie valentina Ladino Garzon

HORIZONTES PEDAGOGICOS

ISSN-L: 0123-8264

Introduccion

La discapacidad desde la perspectiva de los diferentes modelos

La discapacidad ha atravesado diversas perspectivas, modelos y teorias que pretenden comprender la
compleja realidad de este fendmeno; en su historicidad se marca un sentimiento de persecucion, exclusion,
culpabilidad y menosprecio que se remonta desde tiempos muy lejanos v, la ubica bajo dos concepciones
reduccionistas: la enfermedad y el pecado, como consecuencia de estas dos perspectivas las respuestas a
nivel social, politico y cultural han fluctuado para dar paso a tres modelos de estudio de la discapacidad, a

saber:

2 submodelos Eugenésico

Las discapacidad se explica
desde un origen religioso, Asistencial
como un castigo

Fuerte Influencia biologicista, centra
su mirada en las limitaciones
individuales de los sujetos.

La discapacidad presenta una base
social, cuando el individuo interactia
con barreras fisicas, sociales,
actitudinales
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En cuanto al primer modelo de la discapacidad, denominado
como prescindencia, sostiene que las causas de esta se explican desde
un origen religioso, al considerarla un castigo divino por alguna falta
moral o pecado cometido por los padres. Bajo este marco, se conside-
ra que la vida de las personas con discapacidad no tiene valor, lo que
conlleva a considerarlas innecesarias. Como consecuencia, se recurre
a practicas eugenésicas .No obstante, bajo este mismo
paradigma, también se sostiene que la ejecucion de tales practicas
podria ser vista como un pecado, lo cual impulsa a la exclusién de las
personas con discapacidad. Esta exclusion se asocia de manera impor-
tante al sentimiento de verglienza, lo que obliga a la familia a ocultar a
estas personas, apartandose de cualquier oportunidad de desempe-
fiar un papel activo en la sociedad. Al desarrollarse tales préacticas, se
generan situaciones de dependencia y vulnerabilidad que con frecuen-
cia se traducen en acciones de mendicidad y marginalidad

El segundo modelo, denominado rehabilitador, tiene una fuerte
influencia biologicista. A diferencia del primer modelo, las causas que
explican la discapacidad no son de caréacter religioso sino cientificas,
centradas en las limitaciones individuales de los sujetos. Sobre esta
base, se emplean esquemas clasificatorios para categorizar los tipos
y formas de discapacidad. Ya que las limitaciones son tratadas desde
un enfoque rehabilitador liderado por médicos, se considera que es-
tas personas podrian retornar al sistema productivo presentado en la
sociedad ejerciendo un rol especifico a través de diversos procesos de
inclusion, es por ello, que el fin Gltimo de este modelo se centra en el
capacitismoy la normalizacion - ello implica el ocultamiento o la desa-
paricion - de la diferencia. En ese sentido, se centra en la persona como
ser que presenta la discapacidad y a quien es imperativo someter a re-
habilitacion

Por Gltimo, el tercer modelo, nombrado social, es el resultado del
Movimiento de Vida Independiente originado a finales de los afios 60,
como parte de una profunda lucha por los derechos de las personas
con discapacidad promovido por aquellos que la encarnan. Estos indi-
viduos manifiestan la consigna: “Nada sobre nosotros sin nosotros”.
Desde esta perspectiva, se entiende que las causas que dan origen a
la discapacidad no tienen una base religiosa o cientifica, sino social. En
consecuencia, se pretende superar la creencia de que la discapacidad
reside Unicamente en el cuerpo de aquella que lo encarna.

Por el contrario, se considera que la discapacidad se manifiesta
cuando la persona con una deficiencia encuentra barreras fisicas, ar-
quitectonicas, sociales o actitudinales. En la medida en la que se res-
pete y valore la diferencia, desde un enfoque de derechos humanos,
es posible potenciar la igualdad, libertad, autonomia e independencia,
propiciando una verdadera inclusion social

Los modelos religioso y rehabilitador suelen estar permeados
por los imaginarios sociales, entendidos como “aquellos esquemas
socialmente construidos que nos permiten percibir, explicar e
intervenir en lo que en cada sistema social diferenciado se tenga por
realidad” .Ello se traduce en el continuo de actitudes,
pensamientos y opiniones de cara a la discapacidad que con frecuen-
cia se torna hacia la desacreditacion y el menosprecio de los sujetos
con alguna diversidad funcional. Alli se hace preciso aclarar que si bien,
el imaginario social surge inicialmente como una cuestion individual, se
torna social cuando es compartido y aceptado por un grupo o varios
grupos de personas a tal punto que se hace comun al interior de estas
organizaciones sociales.

Los imaginarios sociales,
concepto clave en la discapacidad

El concepto de imaginario social se refiere a un conjunto de represen-
taciones mentales complejas, las cuales incluyen creencias, ideologias,
normas, valores sociales, estereotipos, prejuicios o emocionesy afectos
colectivos, que son compartido por un individuo, grupo o comunidad
.En ese orden de ideas, los imaginarios sociales
configuran esquemas de representacion a través de los cuales se per-
cibe, explica y/o interviene lo que se considera realidad, de tal manera
que contribuyen a organizary conservar ciertas pautas que determinan
el orden de una sociedady reglamentan la vida cotidiana
, asi multiples formas en las cuales se expresa la discri-
minacién social se comprenden como una normalizacion de ciertas
practicas que de manera paulatina se institucionalizan y validad en la
sociedad

Estas relaciones de desigualdad que se marcan a nivel social traen
consigo serias practicas restrictivas y de exclusion que se materializan
de forma directa en aquellas personas con discapacidad, pues se tra-
duce en la discriminacion y formas de opresion como por ejemplo en
empleos mal remunerados, negacion de derecho, estados de depen-
dencia, infantilizacién y caridad

Asi pues, los imaginarios son una forma de memoria colectiva y
practicas sociales que sobreviven en el trasegar de los afios y se trans-
miten a través de mitos, lugares, memorias y técnicas corporales. A su
vez, dentro de las caracteristicas principales se encuentran que estos
imaginarios tienen significaciones incorporadas que son de caracter
dindmico seglin el momento histoérico en el cual se encuentra configu-
randose

Con frecuencia se encuentra que estos imaginarios sociales pre-
sentan un caréacter segregadory discriminatorio en cuanto a la discapa-
cidad, estos dos fenémenos sociales contribuyen a la perpetuacion de
las acciones que conllevan a la desigualdad y vulneracion de derechos
a partir de la generacion de barreras v restricciones de orden actitu-
dinal para la participacion y el acceso equitativo a los bienes y servi-
cios de aquellos quienes son representados como la alteridad

Los desafios de la discapacidad
en la ruralidad

Estefendmeno de desigualdad resulta ser un desafio atin mayor cuando
se analiza desde la perspectiva rural, pues las personas con discapaci-
dad enfrentan grandes limitaciones de acceso a servicios y oportunida-
des, asi como también actitudes asistencialistas y de sobreproteccién

. Bajo este paradigma es fun-
damental plantear un analisis méas detallado de lo que sucede en el te-
rritorio rural pues, segln la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y
el Banco mundial la mayor parte de la poblacién que presenta alguna
discapacidad se ubica en paises en via de desarrollo y areas rurales de
estos

Segln Rojas , los desafios de la discapacidad en la ruralidad
son relacionados intrinsecamente con la invisibilidad y las barreras es-
tructurales propias de estos entornos, las personas con discapacidad
en zonas rurales enfrentan mayores dificultades para acceder a servi-
cios esenciales tales como salud, rehabilitacion y educacion debido a
la dispersion geogréfica, la falta de infraestructura adecuada en cuanto
avias, transporte accesible, y la concentracion de recursos especializa-



dos en areas urbanas. Ademas, la implementacion efectiva de las poli-
ticas pUblicas disefiadas a nivel nacional a menudo no logra permear ni
adaptarse a las realidades y necesidades especificas del contexto rural,
lo que agudiza la exclusion y la falta de oportunidades para esta po-
blacién, tal como sugiere la necesidad de organizaciones locales para
atender las necesidades especificas de la zona rural.

Segln Cuervo, Fuelpaz y Restrepo , los retos de la disca-
pacidad en la ruralidad en Remedios, Antioquia, tienen una estrecha
relacion con los imaginarios sociales predominantes en la comunidad
respecto al cuidado y la infancia. Este analisis propone que las percep-
ciones, convicciones y valoraciones compartidas en el contexto rural
particular de la comunidad, pueden establecer obstaculos o retos es-
pecificos, la forma en que la comunidad rural entiende y practica el
cuidado, influenciada por sus propias dinamicas culturales, sociales y
econdémicas, impactan directamente en las familias y, potencialmente,
en lainclusiény el bienestar de los nifios y nifias con discapacidad.

¢Como se configuran los
Imaginarios sociales en la
ruralidad?

Como se ha sefialado previamente, es crucial destacar que el pais ha
avanzado significativamente en la creacién de politicas publicas y leyes
orientadas a garantizar los derechos de las personas con discapacidad.
Sin embargo, la implementacién de estas normativas sigue represen-
tando un desafio particular en lo que respecta a la inclusion social de
las personas con discapacidad.

Esta divergencia entre el marco legal y la realidad vivida se mani-
fiesta en la persistencia de barreras actitudinales ademas la limitada
accesibilidad a entornos fisicos y digitales, las dificultades en la imple-
mentacion de una educacion inclusiva efectiva, las restricciones en
las oportunidades laborales y la exclusion de la participacion social y
cultural. Para superar estos obstaculos, es necesario promover la sen-
sibilizacién social y garantizar la asignacion de recursos adecuados,
involucrando activamente a las personas con discapacidad y sus or-
ganizaciones en la formulacion e implementacion de politicas que res-
pondan a sus necesidades y promuevan su plena inclusién

Se identifica una referencia constante de las personas con disca-
pacidad en la identificacion de sus necesidades, esto se debe a que
aquellos que las presentan de manera recurrente se ven sometidos a
practicas discriminatorias, de rechazo, maltrato y exclusion por la co-
munidad, lo que repercute de manera negativa en la inclusién en con-
textos familiares, sociales, culturales y educativos. Al analizar a la comu-
nidad sin discapacidad, se enfatiza la existencia de imaginarios sociales
acerca de la discapacidad, comprendiendo que las méas reconocidas
por la comunidad son la sensorial v la fisica. Por otro lado, estas prac-
ticas discriminatorias impactan significativamente en diferentes aspec-
tos del sertales como la social, econdmica, familiar, laboral, lo cual con-
tribuye al incremento la brecha social y desigualdad de oportunidades
para quienes tienen discapacidad.

Estas practicas discriminatorias se generan por diversos factores
tales como: aquellos imaginarios sociales establecidos por el modelo
de prescindencia, la normalizacién de actitudes negativas y de rechazo
hacia las personas con discapacidad, poco conocimiento sobre temas
de discapacidad, falta de voces lideres que expresan la vision de los in-
dividuos con discapacidad.

Es asi, que identificar los imaginarios sociales que la comunidad
rural tiene sobre la discapacidad es fundamental para poder entendery
explicar la realidad de aquellas personas con discapacidad ya que esto
facilita la comprension de los comportamientos sociales y facilita los
procesos de inclusién y respeto en la sociedad.

De acuerdo con lo anterior, el objetivo del presente estudio es de-
terminar los imaginarios sociales en una muestra de la poblacién rural
del municipio de Sibaté, Cundinamarca frente a la discapacidad duran-
te el semestre 2024 - 1.

Metodologia

El presente estudio corresponde a un disefio mixto con enfoque explo-
ratorio; se compone de dos factores novedosos. En primer lugar, el en-
foque mixto, pues desde la perspectiva cuantitativa permite aprehen-
der frente a los imaginarios sociales sobre la discapacidad mas alla de
causalidades positivistas sino como potencial influencia de procesos
de segregacion . Por otro lado, el enfoque cua-
litativo posibilita un anélisis detallado de los comentarios brindados por
los participantes lo que favorece explorar en detalle las experiencias,
percepciones y significados que los participantes atribuyen a la disca-
pacidad . Ademas, el estudio se
ubica en el contexto rural del municipio de Sibaté, Cundinamarca, don-
de a pesar de la marcada presencia de personas con discapacidad, la
interseccionalidad entre estas dos categorias ha sido poco abordada

Para llevar a cabo la presente investigacion se establecieron cua-
tro etapas: preparatoria, trabajo de campo, analitica e informativa. En
cuanto a la etapa preparatoria, se realizé la validacion del contenido de
la encuesta por parte de un experto en investigacion mixta, ademés
se llevd a cabo una prueba piloto con cinco participantes para verifi-
car la claridad y pertinencia de las preguntas. Seguido, en la etapa de
trabajo de campo se aplicaron 58 encuestas a conveniencia mediante
demanda inducida durante el primer semestre de 2024, se selecciona-
ron como participantes a personas adultas, habitantes del municipio,
sin discapacidad y quienes dieran su consentimiento para responder la
encuesta; las variables de género, ingresos, nivel educacional y ocupa-
cional no fueron controladas.

En cuanto a la etapa analitica, el instrumento interroga acerca de
diversas creencias que tiene la poblacion sin discapacidad sobre aque-
llas que se encuentran en situacién de discapacidad, desarrollando pre-
guntas relacionadas con lenguaje inclusivo, acceso a oportunidades de
educacion, laborales, derechos sexuales y reproductivos. Asi mismo, se
plantea una pregunta cualitativa a fin de conocer la forma en la que se
podria promover la inclusién social de las personas con discapacidad.
El andlisis de la informacion se realiza a través del programa SPSS para
los datos cuantitativos vy el software Atlas ti para los cualitativos me-
diante la respectiva agrupacion y codificacion. Finalmente, en la etapa
informativa, se presentan y divulgan los hallazgos derivados del anélisis
de los datos, esto con el fin de explicar su contribucion al objetivo de la
investigacion.

La presente investigacién, se ha desarrollado bajo las conside-
raciones éticas establecidas mediante los tratados internacionales de
bioética, entre ellas la Declaracion de Helsinki y la Declaracion Univer-
sal sobre ética y Derechos Humanos de la UNESCO. De otro lado, para
garantizar el cumplimiento de la autonomia, cada uno de los partici-
pantes fueron informados sobre el objetivo del estudio, brindando su
aceptacién mediante el consentimiento informado, el cual se estable-
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cié de manera libre y voluntaria. Asi mismo, se garantizé la confiden-
cialidad de la informacién brindada, cumpliendo con la Declaracion de
Ginebra, al proteger la privacidad de los participantes y asegurar que su
informacion fuera tratada con discrecion.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados del analisis de la informa-
cion obtenida durante la investigacion. En un primer momento, se des-
criben los hallazgos cuantitativos, los cuales muestran las creencias y
actitudes de los participantes frente a diversos aspectos relacionados
con la discapacidad. Estos resultados se presentan desglosados por
tipo de discapacidad segln las respuestas obtenidas en la encuesta.
En este apartado es fundamental sefialar que cuando los participantes
respondieron negativamente a una pregunta, se les solicito especificar
el tipo de discapacidad al que aplicaba su respuesta, ello permitié una
clasificacion mas detallada de los imaginarios sociales segln la disca-
pacidad referida. Ademés, los resultados incluyen la distribucion por-
centual de cada pregunta, facilitando la identificacion de tendencias y
diferencias entre los encuestados.

Posteriormente, se presentan los resultados cualitativos obteni-
dos a partir de la codificacion y respectivo analisis tematico mediante el
software Atlas Ti. Para ejecutar correctamente este apartado del anali-
sis se presenta un cuadro de codificacion el cual contiene la definiciony
agrupacion de los principales codigos asignados, de tal manera que se
permite categorizar los imaginarios sociales en torno a la discapacidad.
Asi mismo, se seleccionaron algunos fragmentos que ejemplifican con
mayor claridad cada categoria, esta seleccion se basé en la frecuencia
de aparicion de los codigos y en la riqueza del contenido expresado por
los participantes.

Resultados apartado cuantitativo

Conelfin de caracterizar las actitudes y creencias hacia la discapacidad
en una muestra de la poblacion de Sibaté, se formularon nueve pregun-
tas con variables cuantitativas de tipo categorico, tanto dicotomicas
como politémicas. Las variables dicotémicas permiten identificar ten-
dencias generales en las percepciones a través de respuestas cerradas
(SI'/ NO), mientras que las politdmicas aportan un nivel adicional de
detalle porque permite diferenciar los imaginarios sociales en funcién
del tipo de discapacidad al que aplican las respuestas negativas. Esto
posibilita un analisis méas preciso de los estereotipos, mitos, creencias y
actitudes hacia la discapacidad en la comunidad.

La muestra estuvo conformada por 58 participantes del munici-
pio de Sibaté, seleccionados a través de un muestreo no probabilistico
por conveniencia. La recoleccion de la informacion se realizd en espa-
cios publicos de diferentes zonas, donde se encuesté aleatoriamente a
personas que estuvieran dispuestas a participar en el estudio. Si bien,
este tipo de muestreo presenta la limitacion de no garantizar una re-
presentatividad estadistica de la poblacion total, permite identificar pa-
trones y tendencias en los imaginarios sociales frente a la discapacidad
en el municipio.

En cuanto a la primera pregunta de la encuesta, esta busca co-
nocer el contacto o relacion cercana de los participantes con personas
con discapacidad, los resultados muestran que el 58,6% afirmo tener
amigos o familiares con discapacidad, mientras que el 41,4% indicaron
no tener este tipo de vinculo (Figura 2). Esta informacion resulta rele-
vante en el sentido de que sugiere que una parte significativa de los

encuestados tiene experiencias que pueden influenciar sus imaginarios
sociales frente a la discapacidad.

¢Ha tenido contacto con personas con
discapacidad?

Porcentaje
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¢Hatenido contacto con personas con discapacidad?

mSi = No

Fuente: Elaboracion propia.

La pregunta dos hace referencia especificamente al uso de ter-
minologia peyorativa para referirse a las personas con discapacidad,
dado que esta préactica no deberia justificarse bajo ninglin contexto,
permitir opciones detalladas abre posibilidades para la ambigledad
en la interpretacion. Es por esta razén que se opta por una respuesta
dicotdmica, puesto que facilita la identificacion de tendencias genera-
les dentro de la poblacion, permitiendo establecer de manera clara el
porcentaje de personas que validan o rechazan este tipo de lenguaje, lo
que contribuye al cumplimiento del objetivo propuesto. En cuanto a los
resultados de la pregunta, se obtiene que el 88% de los encuestados
manifiesta que no es correcto el uso de este lenguaje, mientras que el
12% indicé lo contrario (Figura 3).
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Fuente. Elaboracion propia.

Estos resultados demuestran que, si bien la mayoria de los en-
cuestados rechazan el uso de expresiones peyorativas, aln existe un
pequefio porcentaje que normaliza el uso de estos términos para re-
ferirse a la discapacidad, esto se asocia con la perspectiva histérica
que atraviesa la discapacidad desde los modelos eugenésico y médico
- rehabilitador, que permean los imaginarios sociales . Asi
mismo, este hallazgo se relaciona directamente con el concepto de ca-
pacitismo, pues actualmente en términos sociales y politicos, cualquier
manifestacion de desprecio o exclusion directa hacia las personas con
discapacidad son rechazadas, no obstante, las practicas capacitistas
se logran mimetizar en la sociedad, pues es comun que las personas no
cuestionan las actitudes que relegan a las personas con discapacidad a
un estatus inferior donde el lenguaje desempefia un papel fundamen-
tal en la reproduccién de estereotipos



En cuanto a la posibilidad de las personas con discapacidad de sa-
tisfacer sus necesidades econémicas, un porcentaje significativo (72%)
de los participantes opina que esta depende en gran medida del tipo
de discapacidad, siendo la cognitiva (31,8%) y sensorial (34%) aquellas
con mayor reserva sobre este punto (Figura 4), estas percepciones pue-
den estar fuertemente influenciadas por los estigmas sociales y barre-
ras tanto fisicas como sociales que limitan las posibilidades de acceso
al empleo formal y por tanto a la independencia econémica.

Pueden satisfacer necesidades econémicas
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Figura 4.
Percepcion de satisfaccion de necesidades econémicas de manera
individual segln el tipo de discapacidad.

Fuente: Elaboracion propia.

Esto se correlaciona con los datos proporcionados por el Infor-
me Mundial de Discapacidad y la Organizacion para la Cooperacion y
el Desarrollo Econémico (OCDE), donde mencionan la preocupacion
frente a la desigualdad de acceso a un empleo formal, pues las cifras
indican que estas personas enfrentan desafios significativos al buscar
oportunidades laborales, lo que a su vez se refleja en una participacion
econdémica disminuida (Bietti, 2023).

En relacion con la autonomia sexual, el 69% de los entrevistados
considera que las personas con discapacidad no podrian ejercer su de-
recho a decidir sobre su vida sexual, en tanto que el 31% reconoce que
todas las personas, sin considerar su tipo y/o grado de discapacidad
deberian tener ese derecho como los demés. Entre los tipos de disca-
pacidad que mas se resalta que podrian llegar a presentar dificultades
en el gjercicio de la sexualidad, segln los resultados de la figura 5 se
ubican respectivamente la cognitiva (37,6%), fisica (26,8%) y sensorial
(21,5%).

Yagama Cubillos & Ladino Garzon
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Figura 5.
Creencia del derecho a la autonomia sexual de las personas con
discapacidad.

Fuente: Elaboracion propia.

A pesar de que la sexualidad es considerada como una parte cons-
titutiva del ser humano'y, presentar o no una situacion de discapacidad
no deberia ser una linea que demarque su concrecién, las prenocio-
nes sobre la sexualidad de las personas con discapacidad reproducen
practicas de infantilizacion y capacitismo reducidas a binarismos sobre
“sexuado / asexuado”, “cuerpo deseable - cuerpo no deseable”
“normal / anormal”, entre otras (Miguez Passada, 2020).

En linea con lo anterior, se presenta un hallazgo similar frente a la
percepcion sobre el derecho a maternar de las mujeres con discapaci-
dad, el 72% considera que esta posibilidad se encuentra condicionada
con eltipoy grado de discapacidad, predominando que quienes no po-
drian desarrollarla son aquellas que presentan discapacidad fisica, sen-
sorial y cognitiva (Figura 6). Las mujeres con discapacidad constituyen
un grupo que tradicionalmente es identificado por la sociedad como
no aptas para ejercer la maternidad puesto que se considera que sus
caracteristicas suponen un obstéculo y limitacion para enfrentarse al
desafio de convertirse en madres, presentando barreras estructurales
desde la infantilizaciony el capacitismo (Cruz, 2014; Yagama, 2023).

Pueden ser madres y ejercer maternidad
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Figura 6.
Percepcion sobre el derecho a maternar de las mujeres con
discapacidad.

Fuente: Elaboracion propia.

De otro lado, la percepcion sobre el comportamiento infantil
de las personas con discapacidad se encuentra dividido (Figura 7), el
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59% considera que en su totalidad, sin distinguir tipo de discapacidad
si lo hace, frente al 41% quienes afirman que dicho comportamiento
se refleja en mayor medida sobre aquellos con discapacidad cognitiva
(48%). Los imaginarios sociales se encuentran fuertemente permea-
dos por las definiciones de la discapacidad intelectual proveniente del
modelo médico, donde se identifica a estas personas como los “nifios
eternos”, “angelitos”, “personas especiales”, entre otras, por tanto,
carecen de autonomia e independencia para decidir sobre su vida (So/-
sona y Verdugo, 2022).

hienden a comportarse infantilimente?

Porcentaje
N w IN
=] S S
Il Il Il

-
o
|

¢Tienden a comportarse infantilmente?
mSi  No
Figura 7.
Percepcion sobre el comportamiento infantil de las personas con
discapacidad.

Fuente: Elaboracion propia.

En contraste con lo anterior, el acceso a la educacién es percibido
por los participantes desde un sentido mas favorable, pues el 90% de
ellos considera que aquellas personas con discapacidad pueden acce-
der a ella (Figura 8). No obstante, al desglosar por tipo de discapacidad
es posible observar que para la discapacidad cognitiva las limitaciones
suelen ser mas significativas, lo cual sugiere una percepcion de des-
igualdad respecto a la accesibilidad educativa. Arango vy Yarza (2014),
proponen que “se debe hacer sitio al que llega”, pues en lugar de cerrar
los espacios o generar segregaciones dentro de la inclusion, se deben
abrir alternativas y posibilidades educativas para todas las personas
dentro de la escuela.
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Figura 8.
Percepcion de acceso a la educacion de las personas con
discapacidad.

Fuente: Elaboracion propia.

Frente a la pregunta sobre las habilidades de las personas con dis-
capacidad, el 67% de los entrevistados considera que si las presentan,
mientras que el 33% considera lo contrario (Figura 9), si bien los resul-
tados son mayoritariamente positivos, aln un porcentaje significativo
subestima las capacidades de esta poblacion, siendo predominante
sobre el orden sensorial. Este tipo de respuesta se asocia con los plan-
teamientos expuestos por Fontana y Vargas (2018, quienes mencionan
que, en las Ultimas décadas, se ha desarrollado un proceso de concien-
tizacién en relacién con el reconocimiento de los derechos, la partici-
pacién social, la igualdad y equiparacion de las oportunidades de las
personas con discapacidad.
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Figura 9.
Habilidades de las personas con discapacidad

Fuente: Elaboracién propia.

Finalmente, en cuanto a la accesibilidad de actividades recreati-
vas, un 64% de los entrevistados considera que es esencial la partici-
pacién de las personas con discapacidad mientras que el 36% cree que
su acceso es limitado y se encuentra asociado al tipo de discapacidad,
siendo predominante en la condicién de la discapacidad fisica, quiza
por las barreras fisicas, arquitectonicas o sociales a las cuales se pue-
den enfrentar. Seglin Chéavez y Alarco (2024), la participacion de las per-
sonas con discapacidad en actividades de ocio como acudir a bares,
pubs o eventos deportivos es significativamente menor en compara-
cién con aquellos sin discapacidad.
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encuentran fuertemente influenciadas segln el tipo de discapacidad y
la categoria analizada.

De acuerdo con los resultados obtenidos es posible afirmar que
se reflejan diversas posicionesy percepciones sociales de los encuesta-
dos frente a las personas con discapacidad, evidenciando que estas se
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ResultadOS apa I'tado CualltatIVO y/o estereotipos sobre la contribucién de las personas con discapaci-
dad en la sociedad. A través de la transcripcion literal de la respuesta
y posterior uso del software de Atlas ti, se identifican los patrones de
frecuencia de codigos y su agrupacion en categorias emergentes (Figu-
ra 10). A continuacion, se presenta el analisis y resultados del apartado
cualitativo.

El objetivo para este componente cualitativo estuvo enfocado en ana-
lizar los imaginarios sociales frente a la discapacidad en un ambiente
rural a partir de la interpretacion de discursos y narrativas de los parti-
cipantes encuestados. Para ello, la pregunta nimero diez en la encues-
ta se formuld de manera abierta, esto permiti¢ identificar las creencias

Figura 10.
Cddigos que se presentan con mayor frecuencia segln el software Atlas Ti.
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Nota. La figura muestra los codigos mas frecuentes asociados a las percepciones sobre la discapacidad, identificados mediante analisis cualitativo en ATLAS. Ti.
Estos resultados permiten identificar los imaginarios sociales predominantes. La codificacion se realizd teniendo en cuenta categorias tematicas previamente
definidas y validadas por los investigadores. Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 2.
Codificacion de las variables pregunta cualitativa.

Definicién
Capacitismo Bullying y acoso Burlarse, intimidar o marginar a personas con discapacidad debido a sus dife-
rencias.
Discriminacion laboral Rechazar a candidatos para un trabajo Gnicamente por su discapacidad, en
lugar de evaluar sus habilidades y capacidades.
Estereotipos negativos Creer que las personas con discapacidad son menos inteligentes, menos capa-
ces o menos productivos debido a su discapacidad.
Paternalismo Tendencia a sobreproteger a las personas con discapacidad.
Superacion Implica que las personas con discapacidad deben esforzarse por alcanzar o

imitar las capacidades de las personas sin discapacidad, lo cual refuerza la idea
de que la discapacidad es una condicion negativa que debe ser “superada”.

Dependencia Necesidad de asistencia o apoyo por parte de otras personas para realizar acti-

vidades cotidianas
Infantilizacién Condescendencia frente a la Se refiere a una actitud de superioridad y trato despectivo hacia las personas
discapacidad con discapacidad, que se manifiesta a través de comportamientos y comenta-

rios paternalistas.

Esta actitud implica tratar a las personas con discapacidad como si fueran infe-

riores, menos capaces, 0 como si necesitaran ser protegidas y guiadas de mane-

ra infantil, sin reconocer su autonomia y capacidad para tomar decisiones sobre
sus propias vidas.

Tareas / actividades Asignar tareas o responsabilidades por debajo de su nivel de habilidad o expe-
riencia

Nota. Las variables cualitativas se plantearon teniendo en cuenta la agrupacion temética de los datos, organizada en torno a los grupos y cédigos emergentes, asi
como la definicion conceptual de cada uno de ellos. Fuente: elaboracién propia.




Dentro de los grupos establecidos en la categoria de capacitismo
se encuentra Bullying y acoso, encontrando comentarios como

P.S 8: “Al contrario hay mucha gente que discrimina a
los nifios con discapacidad, los ven con miedo”

Esto refleja una realidad social importante, el miedo v la igno-
rancia en torno a la discapacidad suelen llevar al acoso o al bullying,
especialmente en nifios, la falta de conocimiento y empatia genera
actitudes de exclusion y rechazo hacia las personas con discapacidad,
viéndolas como “otros” o “anormales”. En la mayoria de los casos, a
estos individuos se les condiciona y restringe la participacién social, a
través de barreras estructurales mediadas por el capacitismo que les
ubica en una posicion de inferioridad

De otro lado, en cuanto al grupo de discriminacion laboral se ob-
serva un capacitismo mas sutil pero significativo. Se sugiere que las
oportunidades de trabajo para las personas con discapacidad depen-
den méasdelo que “ofrece” la sociedad que de sus propias habilidades.
A pesar de las normativas tanto nacionales como internacionales que
regulan la inclusion laboral de las personas con discapacidad, su inser-
ciény acceso equitativo con frecuencia se encuentra limitado

P.S 45: “Hay trabajo para todo, depende lo que la socie-
dad necesite, y ofrezca de trabajo”

Este comentario implica que las personas con discapacidad estan
relegadas a aceptar sélo aquellas oportunidades que se les brinden, en
lugar de competir en igualdad de condiciones. Esto refleja la creencia
de que la sociedad debe adaptarse minimamente a sus capacidades,
en lugar de reconocer su derecho a participar plenamente en el mer-
cado laboral. Asi mismo, se encuentran otras apreciaciones tales como

P. S 48: “Con ayuda de gente profesional puede aportar
al entorno”

Las personas con discapacidad experimentan en la cotidianidad
las expresiones de capacitismo de diferentes formas y su frecuencia es
variable dependiendo del tipo de discapacidad. En cuanto a la afirma-
cion anterior es posible evidenciar el capacitismo benevolente o de ins-
piracion, en el cual se entiende que las personas con discapacidad son
débiles, vulnerables o que necesitan de otro para poder desarrollarse
a nivel social, lo que a su vez se interrelaciona con la infantilizacion

Frente al grupo de estereotipos negativos existe una creencia ge-
neralizada hacia lo que son o pueden llegar a ser las personas con dis-
capacidad, en ese sentido su postura hacia los aportes a nivel social es
negativa evidenciando comentarios tales como

P.S 29: “No hacen nada para la sociedad”

Estas respuestas refuerzan estereotipos negativos profundamen-
te arraigados. La nocién de dependencia perpetla la idea de que las
personas con discapacidad no son capaces de valerse por si mismas ni
de contribuir significativamente a la sociedad. Se asume que su disca-
pacidad es sindbnimo de inutilidad, lo que es una vision extremadamen-
te limitada y errénea de sus capacidades. Esto alimenta un discurso
que invisibiliza las diversas formas en que las personas con discapaci-
dad pueden aportar a la comunidad.

En cuanto al grupo de paternalismo se evidencian este tipo de co-
mentarios:

P.S 18: “No pueden porque siempre tienen que depen-
der de alguien”

Refleja una actitud paternalista, donde se ve a las personas con
discapacidad como individuos que siempre necesitan del apoyo de un
tercero para poder desenvolverse en la sociedad, ello refuerza la idea
de que las personas con discapacidad son dependientes de otros para
servaliosas o productivas, en lugar de verlas como individuos capaces
por derecho propio

En cuanto a la percepcién de la superacion se subrayan aportes
en la entrevista tales como:

P.S 2: “Son como un ejemplo a seguir, como superacion
ensefan que todos podemos”

P.S 30: “Ellos pueden hacer muchas cosas, y si ellos que
tienen una discapacidad pueden, nosotras también”

Estas respuestas que exaltan a las personas con discapacidad
como ejemplos de superacion pueden parecer positivas, sin embar-
go, detras de ellas se esconde una forma de capacitismo. Al elevar a
las personas con discapacidad como héroes excepcionales que logran
“superar” sus limitaciones, se perpetla la idea de que vivir con una
discapacidad es una tragedia que debe ser vencida. Esta vision presio-
na a las personas con discapacidad para que se ajusten a un ideal de
“éxito”, en lugar de reconocery celebrar sus contribuciones dentro de
la diversidad humana sin la necesidad de alcanzar hazafias extraordi-
narias

Respecto a la categoria de infantilizacion de las personas con dis-
capacidad se refiere a la tendencia a tratarlas como si fueran menores
de edad o incapaces de tomar decisiones para si mismos 'y a nivel so-
cial. Esta actitud condescendiente desvaloriza sus capacidades y redu-
ce su agencia personal. A continuacion, se desglosa el anélisis frente a
los hallazgos en cada uno de los grupos establecidos.

En cuanto al grupo de condescendencia frente a la discapacidad,
se evidencia la siguiente percepcion de las personas hacia la discapaci-
dad de acuerdo con su respuesta

P.S 19: “Realizando o ensefiando cosas que le gusten'y
manejen”

P.S 41: “Manualidades si se puede”

P.S 58: “En el desarrollo, artesanias trabajos manuales”

En estos se asume que las personas con discapacidad solo pue-
den realizar actividades simples o recreativas como las manualidades,
lo que las reduce a un rol infantil y minimiza su potencial. Este tipo de
actitud puede restringir sus oportunidades de desarrollo en areas mas
complejas, reforzando la idea de que sus capacidades son limitadas a
nivel intelectual o profesional. Lo anterior parte de una intrincada red
de regulacion social donde el uso de clasificaciones y etiquetas permi-
ten organizar relaciones y comportamientos dentro de una jerarquia
social que alude la incapacidad de actuary decidir sobre si en aquellas
personas con discapacidad

En el grupo detareas/ actividades se evidencia una actitud similar
que, en el anterior, pues a aquellas personas con discapacidad se les
asignan acciones que se consideran sencillas de acuerdo con la percep-
cion que tienen en cuanto a las habilidades de estos. Segln al analisis
realizado con frecuencia se observan comentarios como:
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P.S 9: “Desarrollando artesanias y manualidades”

P.S 33: “Con sus aportes recreativos e imaginacion”

De acuerdo con lo anterior, es posible afirmar que también se per-
petla la infantilizacion al limitar las tareas que se consideran apropia-
das para las personas con discapacidad. La asociacion con actividades
manuales o recreativas sugiere una subestimacion de sus habilidades
para desempefiarse en roles mas exigentes o que implican procesos
cognitivos complejos

Discusion

El andlisis de los datos obtenidos en esta investigacion permitié iden-
tificar patrones discursivos y tendencias en la percepcion social de la
comunidad de Sibaté sobre la discapacidad. Los resultados cuantita-
tivos se complementan con los hallazgos cualitativos, de manera que,

proporciona un panorama integral de los imaginarios colectivos en tor-
no a esta teméatica.

Dada esa interrelacién entre los resultados tanto cualitativos
como cuantitativos se establecen cuatro categorias principales que
dan cuenta de como se conceptualiza la discapacidad en la comuni-
dad encuestada: capacitismo, infantilizacién, dependencia y exclusion.
Asi mismo, dentro de cada una de estas categorias es posible identificar
categorias emergentes que profundizan en la forma como estos imagi-
narios se manifiestan en la cotidianidad de la sociedad.

Capacitismo

Es la primera categoria que se identifica a lo largo de la investigacion,
siendo esta el eje central que estructura los imaginarios sociales fren-
te a la discapacidad. Este se define como “una actitud o discurso que
devalualadiscapacidad, frentealavaloracion positivade laintegridad
corporal, que se equipara con una condicion de normalidad”

Respecto a los resultados obtenidos, el capacitismo se observa en
la subestimacion de las habilidades de las personas con discapacidad,
segln la encuesta, el 33% de los participantes considera que aquellos
individuos con discapacidad no poseen las suficientes capacidades
para desenvolverse en la sociedad. Este hallazgo refuerza la tesis de
Alvarez , quien sefiala que el capacitismo se encuentra profunda-
mente arraigado en el imaginario colectivo, influyendo en las practicas
sociales, creencias, valores, estereotipos y mentalidades de la comu-
nidad. Estos pensamientos se traducen en la cotidianidad a través de
las barreras fisicas y actitudinales que limitan el acceso de las personas
con discapacidad a diversos espacios.

Estas practicas capacitistas operan de manera transversal en la
construccion social de la discapacidad y es posible identificarlas en la
cotidianidad, algunas de ellas se presentan de forma hostil a través de
conductas o de la implementacion de lenguaje abiertamente agresivo,
intimidante y violento o, ambivalente, que incluye comportamientos
paternalistas y condescendientes . Es posible apreciar
estas conductas a lo largo de las narraciones de la comunidad encues-
tada, quienes consideran que las personas con discapacidad pueden
desenvolverse en la sociedad en la medida en que sean apoyadas o
dirigidas por sus cuidadores.

En ese orden de ideas, es de suma importancia brindar educacion
frente a la discapacidad dirigida hacia la comunidad en general, pues

los esfuerzos se han centrado en las personas con discapacidad y cui-
dadores, pero no en la sociedad, el cambio en las actitudes linglisticas
es esencial para combatir el estigma'y la discriminacion, asi como tam-
bién para fomentar la equidad e inclusion social

Al abordar el aspecto de independencia econémica frente a la
discapacidad las respuestas encontradas son de sumo interés, pues la
mayoria de los entrevistados considera que las personas con discapaci-
dad no pueden satisfacer sus necesidades econdmicas, al profundizar
de acuerdo con el tipo de discapacidad, se observa que llevan la delan-
tera aquellas personas con discapacidad cognitiva y sensorial. Esto no
refleja una limitacién intrinseca de las personas con discapacidad sino
la existencia de barreras que resalta el modelo social.

Infantilizacion

Otra forma de manifestacion del capacitismo es la infantilizacion de las
personas con discapacidad, pues las posiciona en un estado de depen-
dencia permanente, negandoles la agencia sobre su vida, decisiones
y experiencias individuales. Es posible evidenciar este fenémeno en
los participantes, pues perciben a los sujetos con discapacidad como
personas vulnerables, incapaces de asumir responsabilidades o tomar
decisiones autbnomas, condicionandoles un estado de interdiccion e
interdependencia

Uno de los ambitos donde es mas evidente esta infantilizaciéon es
en la creencia de la imposibilidad del ejercicio pleno de la sexualidad
de las personas con discapacidad, situacion que se agudiza alin mas en
mujeresy su deseo de maternar. Esto genera resistencia pues de acuer-
do con los datos obtenidos, se considera que las mujeres con discapa-
cidad no poseen las habilidades necesarias para el cuidado y crianza
de los hijos. Esta vision se refuerza por los imaginarios sociales que han
promovido la esterilizacion forzada y la negacion del derecho a formar
una familia . E1 69% de los
encuestados, considera que aquellas personas con discapacidad no
se encuentran con las capacidades de manejar su vida sexual y afecti-
va, especialmente aquellas que presentan alguna alteracién de orden
cognitivo. Asi mismo, el 72% piensa que las mujeres con discapacidad
no pueden ejercer la maternidad, haciendo énfasis en la discapacidad
fisicay sensorial.

En ese mismo orden de ideas, la sexualidad de las personas con
discapacidad es constantemente negada o minimizada. Se parte de
una idea erronea de que estas personas no poseen ningln deseo ero-
tico o sexual, pues son “nifios con condiciones especiales”

. Lo preocupante de esta situacion es que estas percepciones se
traducen en barreras para el acceso a educacion sexual, planificacion
familiar, ejercicio del derecho a establecer relaciones interpersonales,
romantico - afectivas y ain mas, la posibilidad del control auténomo
sobre sus cuerpos . En este sentido, la infantilizacion res-
tringe la independencia de estas personasy las priva de aspectos esen-
ciales en su desarrollo personal y social

Dependencia

Segln el modelo social de la discapacidad, se entiende que no es la
condicion fisica, sensorial, cognitiva o multiple lo que hace un ambiente
propicio para la dependencia, sino la organizacion de la sociedad y sus
barreras estructurales . Bajo las premisas de este modelo,
se entiende que la discapacidad no es un problema individual, sino una
construccion social que da como resultado la falta de accesibilidad y la
exclusion sistematica de las personas con discapacidad, pues su cuer-
po no se adecua al disefio universal de la sociedad.



Segln el Informe Mundial sobre la Discapacidad, las personas con
discapacidad presentan mayor indice de pobreza, dificultades en el ac-
ceso a la salud, educacion, trabajo, ocio y recreacion, esto contribuye
significativamente a incrementar las brechas sociales, lo cual se tradu-
ce en mayores indices de desigualdad e inequidad. Uno de los espacios
que requiere especial énfasis es el acceso laboral de las personas con
discapacidad, seglin Salazary Jaramillo , estas barreras persisten
a pesar de los esfuerzos normativos que buscan fomentar la inclusion
laboral, pues la legislacion no es suficiente si no se acompafia de un
cambio cultural y estructural que elimine las barreras sociales y pro-
mueva condiciones laborales justas, como la estabilidad en el empleo
y las adaptaciones necesarias.

Las dificultades en el acceso laboral generan una inestabilidad
econdmica incrementando los estados de dependencia de las perso-
nas con discapacidad pues, sin ingresos propios su autonomia se en-
cuentra limitada, convirtiéndose en un circulo vicioso. Adicionalmente,
esta situacion se agrava cuando las barreras de acceso al transporte
pUblico restringen la posibilidad de desplazamiento independiente ha-
cia los espacios laborales, reforzando la exclusion y limitando la parti-
cipacion en el ambito economico. Por ello, es preciso comprender que
la accesibilidad es un derecho fundamental inherente a los seres hu-
manos, su vulneracion, impide a las personas con discapacidad ejercer
su autonomia, perpetla el aislamiento y dependencia de cuidadores y
familiares . Es por esto, que es fundamental velar
por los cambios estructurales, de infraestructura y sociales que favo-
rezcan la participacién plena y autbnoma de las personas con disca-
pacidad.

Exclusion

De acuerdo con los postulados de Alvarez , el capacitismo opera
como un sistema de exclusion, el cual naturaliza la segregacién de las
personas con discapacidad, perpetla la idea de que su lugar en la so-
ciedad es en espacios privados como la familia y el hogar, apartados
del resto de la poblacién. Dicha exclusion se representa no solamen-
te en el orden institucional, sino también de manera silenciosa en las
acciones simbdlicas y culturales que tienen las comunidades, esto se
identifica, por ejemplo, en la falta de representacion de los espacios de
toma de decisiones e invisibilizacién de sus experiencias y necesidades

Desde un enfoque institucional, la escuela representa un escena-
rio clave donde es posible identificar el funcionamiento de la estructu-
ra social. En este espacio, la inclusion - segregacion siguen marcando
la experiencia educativa de las personas con discapacidad

. Si bien la mayoria de los encuestados consideran que se
deberfa garantizar el derecho a la educacion de las personas con disca-
pacidad v facilitar su acceso a las instituciones, la educacion inclusiva
deberfa ir mas alla del acceso. Esto significa que independientemente
de las condiciones personales, sociales, culturales o de discapacidad
todas las personas aprendan el contenido a impartir, bajo esta premisa
es necesario recordar entonces que la educacion se debe alejar de la
integracion para favorecer la plena inclusion

En cuanto a las actividades referentes al ocio y la recreacion son
socialmente aceptadas en la medida en que se consideran como un
ambito esencial para el desarrollo integral de las personas

.Sinembargo, el acceso a estas desde la discapacidad
se puede discutir desde dos aristas, en una, las personas con discapa-
cidad con frecuencia observan que sus oportunidades estan reducidas
hacia el desempefio de las actividades basicas de la vida diaria 'y a los
quehaceres del hogar, ello significa que las acciones recreativas estan
orientadas al cumplimiento de algunas rutinas domésticas, ello suma-

do a la dificultad en la accesibilidad y recursos limitados dificulta la po-
sibilidad de ofrecer otro tipo de experiencias que contribuyan al bien-
estarintegral. A su vez, esta situacién no solamente restringe el disfrute
del tiempo libre sino que a su vez perpetla una vision reduccionista de
las capacidades y necesidades

Por otro lado, desde la otra arista, la sociedad considera una vi-
sion limitada de la discapacidad, considerando que todo aquello que
la presenta esta destinado a ser apto Unicamente para participar en
actividades de ocio vy recreacién, dejando de lado otras capacidades
para desempefiarse en ambitos como el laboral o educativo, dicha
perspectiva reduccionista subestima las habilidades y contribuciones,
lo que conlleva a fomentar la exclusién y dependencia, reforzando este-
reotipos negativos y barreras sociales que impiden su pleno desarrollo
y autonomia en diversos entornos.

Finalmente, en cuanto a las habilidades que tienen las personas
con discapacidad frecuentemente se establecen desde una perspec-
tiva de motricidad fina, es decir, pueden desempefiarse en actividades
que les implique realizar alglin tipo de artesania o enfocarse en el arte
del dibujo o la pintura, si bien la pregunta establecida en este apartado
es cerrada, las respuestas se pueden cotejar con la pregunta cualitativa
pues se considera que esta es la forma de aportar de la personas con
discapacidad en la sociedad, pues la accesibilidad para desempefiar
actividades laborales formales no esta contemplada

. No obstante, algunas personas entrevistadas mencionan que
aquellas con discapacidad cognitiva, sensorial o fisica no presentan
ningln tipo de habilidad, estas apreciaciones se encuentran a menudo
ligadas con creencias que recaen en la infantilizacién y dependencia de
los sujetos

Conclusiones

Los hallazgos de la presente investigacion evidencian que el capacitis-
Mo se encuentra presente como eje estructurador de los imaginarios
sociales, de él se deriva la reproduccion de la infantilizacién, depen-
dencia y exclusién de las personas con discapacidad. Es preciso abor-
dar estas representaciones sociales, de lo contrario, es posible que las
ideas de la discapacidad como un déficit individual se perpetten.

El impacto de los imaginarios sociales identificados es significati-
vo, pues dificulta el acceso a los derechos fundamentales como la edu-
cacion, el empleo, el ocio y la recreacion. Si bien existen avances nor-
mativos enfocados hacia la inclusion, en la practica persisten barreras
actitudinales, institucionales y sociales que dificultan el ejercicio pleno
de las personas con discapacidad. Es por ello por lo que se requiere
la transformacion no solo en materia de politicas, sino también de las
practicas cotidianas en la sociedad.

De acuerdo con la investigacion se observa que en los contextos
rurales, las personas con discapacidad enfrentan barreras adicionales,
tanto fisicas como de accesibilidad y actitudinales que agravan aln
mas la exclusion, pues las dificultades de acceso a servicios y oportuni-
dades, junto con la persistencia de practicas asistencialistas, perpetian
su dependenciay limitan el desarrollo de sus capacidades y autonomia.

Finalmente, los resultados de este estudio sugieren cuestionar las
formas en que se concibe la discapacidad en la sociedad, sefialar las
creencias, prejuiciosoy estereotipos a partir de los cuales se construyen
dichas formas. Este trabajo busca aportar una mirada critica que con-
tribuye a desnaturalizar la exclusion y a generar discusiones necesarias
para el disefio de estrategias que promuevan la equidad y el respeto
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por la diversidad, pues la inclusion sigue siendo una deuda pendiente
en multiples escenarios, especialmente en espacios rurales.

Limitaciones y
restricciones

Este estudio presenta varias limitaciones y restricciones que deben
considerarse al interpretar los resultados. En primer lugar, al emplear
un muestreo a conveniencia, los hallazgos no pueden generalizarse a
toda la poblacién, lo que limita su representatividad. Asimismo, el he-
cho de que las variables de género, ingresos, nivel educativo y ocupa-
cién no hayan sido controladas impide profundizar en la influencia que
estas podrian tener en los imaginarios sociales sobre la discapacidad.
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