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Resumen
Este artículo presenta una revisión sistemática de 

la literatura publicada entre 2015 y 2025 sobre el 
aprendizaje de las ciencias sociales en contextos 

rurales de Iberoamérica, con el objetivo de 
identificar las metodologías de aprendizaje, 

las dinámicas sociales y los niveles educativos 
abordados en las investigaciones. La búsqueda 

se realizó en las bases de datos: Scopus, ERIC, 
Redalyc y Scielo, siguiendo el modelo PRISMA. 

Se identificaron 257 documentos, de los cuales 
30 fueron seleccionados para su análisis. Los 

hallazgos señalan el predominio de metodologías 
como el aprendizaje colaborativo, el aprendizaje 

basado en el lugar y el aprendizaje situado, que 
se adaptan a los contextos rurales, aunque con 

limitaciones por la falta de recursos y apoyo 
institucional. En cuanto al contexto social, los 

factores sociopolíticos y culturales influyen 
en el aprendizaje, con un énfasis especial 

en la identidad rural y la vulnerabilidad de 
las comunidades. Asimismo, la mayoría de 

estudios se concentran en la educación básica 
y media, mientras que las investigaciones a 

nivel universitario son escasas. Se recomienda 
promover estudios que evalúen el impacto de las 
metodologías activas, una mayor exploración de 

la educación superior rural y el análisis del uso de 
tecnologías en estos entornos.

Abstract
This article presents a systematic review of the 

literature published between 2015 and 2025 
on social science learning in rural contexts 

in Ibero-America, with the aim of identifying 
learning methodologies, social dynamics, and 

educational levels addressed in the research. The 
search was conducted in the following databases: 

Scopus, ERIC, Redalyc, and Scielo, following 
the PRISMA model. A total of 257 documents 
were identified, of which 30 were selected for 

analysis. The findings indicate the predominance 
of methodologies such as collaborative learning, 

place-based learning, and situated learning, 
which are adapted to rural contexts, although 
with limitations due to a lack of resources and 

institutional support. Regarding the social 
context, sociopolitical and cultural factors 

influence learning, with a special emphasis on 
rural identity and community vulnerability. 

Furthermore, most studies focus on primary 
and secondary education, while research at the 

university level is scarce. It is recommended to 
promote studies that evaluate the impact of 

active methodologies, further explore rural higher 
education, and analyze the use of technologies in 

these environments
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Aprendizaje de las 
ciencias sociales en 

contextos rurales
una revisión de la literatura 

Learning social sciences in rural contexts: a literature review 
Giovanny Eduardo Bogoya Caviedes 

Víctor Manuel Prado Delgado

Introducción
El aprendizaje de las ciencias sociales es un área de creciente interés en 
la educación. Disciplinas como la historia, la geografía, la sociología y la 
economía son clave para analizar las dinámicas sociales (Aguilera, 2017). 
En contextos rurales, donde existen desafíos específicos, este aprendizaje 
adquiere mayor relevancia, pues investigaciones han mostrado cómo las 
características locales influyen en el aprendizaje (Herrera, 2020; De Souza 
y Ribeiro, 2023) y resaltan el rol de las escuelas como centros de cohesión 
social: “Los centros educativos rurales son una pieza clave de la cohesión 
social en las comunidades rurales, de forma que su papel va mucho más 
allá de ser una mera institución educativa” (Santamaría y Sampedro, 2020, 
p. 162). No obstante, persisten brechas en la optimización del aprendizaje en 
estos entornos.

En esta revisión, el término ciencias sociales se entiende en el marco 
escolar, es decir, como el conjunto de disciplinas —historia, geografía, 
economía, política, entre otras— que se integran en el currículo de la 
educación básica, media y superior en contextos rurales. Sin embargo, varios 
estudios revisados dialogan también con el campo disciplinar de las ciencias 
sociales en sentido amplio, lo cual enriquece la comprensión de los procesos 
educativos al vincular perspectivas académicas y escolares.
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Los estudios previos evidencian tanto retos como posibilidades. 
Entre las principales dificultades se encuentran la escasez de recursos 
pedagógicos, las deficiencias en infraestructura y las restricciones tec-
nológicas, que obstaculizan el desarrollo de propuestas educativas. 
Según Carrero y González (2017):

En el medio rural, el servicio educativo se ha visto influi-
do por las condiciones socio-económicas, culturales y de 
infraestructura de las poblaciones rurales. En términos 
generales, se puede describir una escuela en el medio rural 
como un establecimiento pobre, estropeado, con poca do-
tación y mobiliario poco funcional, condiciones que hacen 
que sean vistas como poco interesantes y de ese mismo 
modo el Estado y las políticas olvida el medio rural (p. 81).

Por otra parte, la riqueza cultural y la diversidad de experiencias 
en las comunidades rurales ofrecen un potencial significativo para en-
foques pedagógicos contextualizados. Según Peirano et al. (2015), apro-
vechar estas cualidades puede contribuir al mejoramiento de la edu-
cación en ciencias sociales y al desarrollo integral de las comunidades 
rurales.

En este sentido, las comunidades poseen saberes que pueden 
integrarse al currículo de ciencias sociales, enriqueciendo el aprendiza-
je (Aponte et al., 2022; Rojas, 2023). Elementos como la historia oral, las 
festividades y las prácticas agrícolas no solo hacen el aprendizaje más 
relevante, sino que también fomentan el respeto y valorización de la 
cultura. Como afirman Revelo et al. (2023):

La educación puede ser una herramienta efectiva para 
empoderar a las comunidades en la adopción de prácticas 
agrícolas más sostenibles. Esta no solo busca proporcionar 
conocimientos técnicos, sino también fomentar la partici-
pación activa, el aprendizaje colaborativo y la promoción 
de la responsabilidad ambiental (p. 164).

Entonces, la educación empodera comunidades al integrar ele-
mentos locales, logrando un aprendizaje contextualizado. Así, se co-
necta el conocimiento con la cultura y la acción comunitaria, fortale-
ciendo el tejido social y el compromiso con el entorno.

Además, la diversidad de experiencias permite metodologías de 
aprendizaje participativo, como el aprendizaje basado en proyectos, 
el aprendizaje-servicio y la educación comunitaria (Portillo y Miranda, 
2024; Perea y Mora, 2023; Portero y Medina, 2025). Estas metodologías 
favorecen el trabajo colaborativo, la solución creativa de problemas y 
el pensamiento crítico. Su aplicación en áreas rurales permite formar 
estudiantes con mayor conciencia y responsabilidad hacia su contexto. 
Se promueve una educación territorializada y se impacta positivamen-
te en la convivencia y el desempeño académico (Hernández y Esparza, 
2022).

El objetivo de esta revisión es identificar, a partir de la literatura 
publicada entre 2015 y 2025, las metodologías de aprendizaje, las diná-
micas sociales y los niveles educativos abordados en las investigacio-
nes sobre el aprendizaje de las ciencias sociales en contextos rurales 
de Iberoamérica. Además, se pretende reconocer brechas de conoci-
miento, destacar enfoques metodológicos y ofrecer sugerencias para 
intervenciones educativas más contextualizadas.

En general, estudiar el aprendizaje de las ciencias sociales en con-
textos rurales resulta relevante tanto en el ámbito académico como en 
el social. Académicamente, amplía el cuerpo de conocimiento para fu-
turas investigaciones. Desde una perspectiva práctica, sirve como guía 
para educadores y responsables de políticas públicas en la creación de 

programas educativos mejor adaptados a las necesidades y realidades 
de las comunidades. Socialmente, contribuye a reducir desigualdades 
y promueve una educación más equitativa.

Metodología
La revisión de la literatura se llevó a cabo conforme a las pautas del pro-
tocolo PRISMA 2020, el cual proporciona lineamientos para localizar, se-
leccionar y analizar artículos de investigación. Este protocolo también 
incluye una estructura para representar gráficamente la ecuación de 
búsqueda utilizada (Page et al., 2021). Para el análisis, se seleccionaron 
documentos en las bases de datos Scopus, ERIC, SciELO y Redalyc. Las 
ecuaciones de búsqueda incluyeron los términos: “aprendizaje de las 
ciencias sociales”, “rural”, “educación rural” y “social sciences learning”.

El proceso de selección de ecuaciones siguió los siguientes pasos: 
primero, se definió el tema de investigación (aprendizaje de las ciencias 
sociales en contextos rurales); segundo, se identificaron los conceptos 
clave (aprendizaje, ciencias sociales, rural y educación rural); tercero, 
se eligieron bases de datos reconocidas para garantizar la pertinencia 
y calidad de los estudios; y, finalmente, se formularon ecuaciones de 
búsqueda iniciales, que fueron ajustadas de acuerdo con los resultados 
obtenidos.

Para garantizar transparencia en el proceso, se elaboró un diagra-
ma de flujo (Figura 1) que representa las fases de identificación, criba-
do, elegibilidad e inclusión de los estudios, siguiendo los lineamientos 
PRISMA. Este diagrama permite visualizar el proceso de búsqueda y 
selección de la literatura considerada en esta revisión. . La fecha límite 
para el rastreo documental fue el 31 de marzo de 2025.

Figura 1 
Diagrama de Flujo PRISMA
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Fuente: Adaptado de PRISMA 2020

 Para la base de datos Redalyc, se utilizó la ecuación “aprendizaje 
de las ciencias sociales” AND “rural”. En Scopus, esta búsqueda no arro-
jó resultados significativos, por lo que se recurrió al término en inglés 
“social sciences learning”. En ERIC, se empleó la ecuación “aprendizaje 
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de las ciencias sociales”, y, finalmente, en SciELO se utilizó la ecuación 
“ciencias sociales” AND “educación rural”.

En cuanto a los resultados de búsqueda:

	¼ En Scopus se encontraron 55 documentos: 32 artículos, 15 infor-
mes, 5 resúmenes y 3 libros.

	¼ En ERIC, se hallaron 115 textos: 61 artículos, 22 informes, 2 libros y 
30 documentos varios.

	¼ En Redalyc, se identificaron 54 escritos: 51 artículos y 3 reseñas.

	¼ En SciELO, se localizaron 33 artículos.

	¼ En total, se identificaron 257 textos, de los cuales 180 correspon-
den a artículos científicos.

La revisión permitió identificar las metodologías, el contexto so-
cial y el nivel educativo, categorías fundamentales para comprender el 
aprendizaje de las ciencias sociales en contextos rurales. Se realizó un 
análisis cualitativo orientado a comprender cómo el entorno influye en 
dicho aprendizaje, aportando una visión integral de los desafíos y opor-
tunidades que presenta la educación en zonas rurales. La búsqueda 
arrojó los siguientes hallazgos:

Tabla 1. 
Ecuaciones de búsqueda

Base de datos Ecuación de búsqueda Resultados

Scopus “social sciences learning” 55

ERIC “aprendizaje de las ciencias sociales” 115

Redalyc “aprendizaje de las ciencias sociales” AND 
“rural” 54

Scielo “ciencias sociales” AND “educación rural” 33

Ecuación final

TITLE-ABS-KEY (“social sciences learning” 
OR “aprendizaje de las ciencias sociales” 
OR “aprendizaje de las ciencias sociales” 
AND “rural” OR “ciencias sociales” AND 

“educación rural”) AND PUBYEAR > 2014 
AND PUBYEAR < 2025

257

Fuente: Elaboración propia

A continuación, se presentan los criterios que se aplicaron en la 
etapa de revisión:

Tabla 2. 
Criterios de inclusión y exclusión

Criterio Inclusión Exclusión

Tipo de 
documento

Artículos científicos Otro tipo de documento

Años de 
publicación

Publicados entre 2015 y 2025 Fuera de este rango

Población Iberoamérica Fuera de Iberoamérica

Relevancia 
temática

Aprendizaje de ciencias sociales 
en contextos rurales

Temas no relacionados o en 
contextos urbanos

Metodología Evaluación de metodologías de 
aprendizaje en áreas rurales

Sin enfoque en 
metodologías para ciencias 

sociales

Contexto 
social

Menciona factores sociales No aborda el contexto 
social

Nivel 
educativo

Educación formal en áreas 
rurales

Sin especificar nivel

Fuente: Elaboración propia

La revisión incluyó documentos publicados desde 2015, distribui-
dos en 11 estudios entre 2015–2019 y 19 entre 2020–2025. Esta decisión 
responde a dos criterios: (I) abarcar una década que permita observar 
tendencias, continuidades y transformaciones teórico-conceptuales en 
el abordaje del aprendizaje de las ciencias sociales en contextos rurales 
iberoamericanos; y (II) considerar que, si bien la producción reciente es 
más abundante, los trabajos de la segunda mitad de la década ante-
rior aportan antecedentes clave y marcos fundacionales que han sido 
retomados o problematizados en estudios posteriores. Esta amplitud 
temporal permite contrastar enfoques y categorías emergentes con de-
sarrollos previos, fortaleciendo la comprensión del campo de estudio.

Nivel de sesgo
En esta revisión se tomaron medidas para minimizar los sesgos y 

asegurar la validez y objetividad de los resultados. Entre estas se des-
tacan:

Sesgo de selección: Este puede ocurrir si los estudios incluidos 
no reflejan toda la literatura disponible (Manterola y Otzen, 2015). Para 
mitigarlo, se emplearon bases de datos reconocidas y ecuaciones de 
búsqueda ajustadas, junto con criterios de inclusión y exclusión defini-
dos, con el fin de asegurar la pertinencia y calidad de los estudios.

Sesgo de publicación: Es posible que los estudios con resulta-
dos positivos tengan más probabilidades de ser publicados. Como 
señala Gómez (2008): “es la tendencia a publicar investigaciones con 
resultados positivos y a dejar de hacerlo con aquellas que muestran 
resultados negativos; así mismo se podría aplicar a la publicación de 
resultados que por ser convenientes se privilegiarían por el autor” (p 
8). Para reducir esto, se consideraron artículos en diferentes idiomas y 
contextos geográficos.

Sesgo de información: Este puede surgir cuando los estudios no 
reportan datos completos (Zurita y Villasís, 2021; González-Aroca, 2025). 
Para disminuirlo, se valoró la calidad metodológica de los estudios rea-
lizados, y se excluyeron aquellos con información insuficiente sobre 
metodologías de aprendizaje en ciencias sociales. Así se minimiza el 
riesgo de sesgo al incluir solo estudios con datos completos, lo que ga-
rantiza resultados más fiables.

Sesgo de evaluación: Las creencias del investigador pueden in-
fluir en la interpretación de los resultados (Rendón-Macías et al., 2020; 
Barrios et al., 2021). Para evitarlo, se siguieron las pautas PRISMA 2020 y 
se aplicó un enfoque sistemático, incluyendo un diagrama de flujo para 
visualizar el proceso, lo cual asegura mayor reproducibilidad y transpa-
rencia.

Resultados
El aprendizaje de las ciencias sociales en contextos rurales requiere 
enfoques que reconozcan las particularidades locales (Romero, 2023; 
Veledo y López, 2017). Las metodologías efectivas son aquellas que per-
miten la interacción entre los estudiantes y su entorno, tales como la 
educación basada en el lugar, el aprendizaje basado en proyectos, el 
aprendizaje basado en retos, el aprendizaje basado en problemas, el 
aprendizaje colaborativo, y el aprendizaje contextualizado (Peirano et 
al., 2015), integrando el conocimiento del territorio con los contenidos 
disciplinares.
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Estas metodologías fortalecen el vínculo entre estudiantes y co-
munidad, facilitando un aprendizaje significativo adaptado a las reali-
dades locales. Como afirman Echavarría et al. (2019):

Se habla con frecuencia de modelos pedagógicos y curriculares 
flexibles, todos ellos encaminados a responder a la vida en el contexto 
atravesado por las lejanías, el clima, los ciclos de producción. Asimis-
mo, se busca que todos estos modelos de aprendizaje contribuyan a 
entablar un vínculo con los proyectos productivos (p. 27).

Esto significa que las metodologías abordan las necesidades edu-
cativas y se adaptan a las condiciones rurales, mejorando la calidad del 
aprendizaje, la conexión con las comunidades y el desarrollo de pro-
yectos productivos locales.

Además, estas metodologías también estimulan la colaboración, 
la búsqueda conjunta de soluciones y la comprensión crítica del en-
torno (Silva y Maturana, 2017; Peralta y Guamán, 2020). Al mismo tiem-
po, propician un rol activo del estudiante, integrando contenidos teó-
ricos con experiencias prácticas, lo que fortalece tanto su formación 
académica como sus habilidades sociales. Según Asunción (2019), “las 
metodologías activas se entienden como aquellos métodos, técnicas 
y estrategias que utiliza el docente para convertir el proceso de 
enseñanza en actividades que fomenten la participación activa del 
estudiante y lleven al aprendizaje” (p. 4). Es decir, los docentes facilitan 

la producción del conocimiento mediante vivencias y proyectos cola-
borativos, transformando el rol pasivo del estudiante en uno activo.

No obstante, las limitaciones en infraestructura y recursos en 
zonas rurales dificultan la implementación de algunas metodologías, 
“la educación rural ha enfrentado desafíos en los últimos años, 
relacionados con dificultades de acceso de la población a la escuela 
y escasa o nula conexión a las redes de información” (Bonilla y Muñoz, 
2022, p. 51). Por ello, los docentes han adaptado los recursos disponi-
bles, originando un enfoque flexible y centrado en la comunidad.

En la literatura revisada se identifican diversas metodologías de 
aprendizaje aplicadas en contextos rurales, entre ellas el aprendizaje 
situado, basado en proyectos, la educación basada en el lugar y la au-
toeducación comunitaria. Estas propuestas fortalecen el vínculo con el 
territorio y la identidad rural, promoviendo la participación activa y la 
reflexión crítica, incluso frente a limitaciones estructurales.

Investigaciones en distintos países resaltan la importancia de inte-
grar experiencias de vida, prácticas socio-ecológicas y estilos de apren-
dizaje, así como de enfoques como la enseñanza para la comprensión 
o los semilleros de investigación, que contribuyen a la formación ciu-
dadana y al arraigo comunitario. En conjunto, los hallazgos evidencian 
una tendencia hacia la contextualización del aprendizaje en ciencias 
sociales rurales.

Tabla 3. 
Metodologías de aprendizaje

Tema del artículo Autor / País / Año Objetivo Hallazgos
Implementación de un modelo 

pedagógico en la educación pública 
rural ecuatoriana

Herrera et al./ Ecuador/ 
2022

Explorar metodologías de aprendizaje en 
contextos rurales

ecuatorianos

El modelo propuesto enfrenta limitaciones por falta de 
recursos, pero fomenta un enfoque inclusivo y participativo en 

ciencias sociales, adaptado a la ruralidad

Aprendizaje situado con historias 
locales en escuelas rurales

Mendoza et al./ México/ 
2022

Indagar cómo el aprendizaje situado 
refuerza prácticas socio-ecológicas en 

comunidades rurales

El aprendizaje situado con historias locales conecta a los 
estudiantes con su entorno social y ecológico, mejorando su 

comprensión de problemas rurales
Experiencias de autoeducación en 

comunidades campesinas
Valdez/ Paraguay/ 2019 Analizar prácticas de autoeducación y su 

impacto en la conciencia social rural
El aprendizaje colaborativo permite a los estudiantes aprender 
y analizar problemáticas rurales activamente, fortaleciendo el 

sentido comunitario
Identidad rural en jóvenes 
estudiantes de secundaria

Schmuck/ Argentina/ 2022 Explorar metodologías de aprendizaje en 
jóvenes rurales

Los estudiantes fortalecen su identidad rural con metodologías 
que integran sus experiencias de vida

Imaginarios de paz en niños y niñas 
del campo colombiano

Ospina et al./ Colombia/ 
2018

Investigar los imaginarios de paz en 
contextos rurales

La educación basada en el lugar fomenta la reflexión, 
adaptando el aprendizaje a las emociones

y experiencias de vida en lo rural
Uso de semilleros de investigación 

en educación media
Navarro y Acevedo/ 

Colombia/ 2022
Evaluar los semilleros de investigación 

como metodología en ciencias sociales en 
colegios rurales

El aprendizaje basado en el lugar es efectivo en lo rural porque 
fortalece su identidad local

y el vínculo con la comunidad
Metodologías para la formación 

ciudadana en Colombia
González y Santisteban/ 

Colombia/ 2016
Examinar metodologías de formación 

ciudadana en la educación obligatoria en 
zonas rurales

El aprendizaje situado y el aprendizaje por proyectos, ayudan 
a adquirir competencias sociales, pese a los desafíos de la 

ruralidad
Estilos de aprendizaje y su relación 

con el rendimiento
Polo et al./ Perú/ 2022 Investigar la relación entre estilos de 

aprendizaje y rendimiento académico en 
estudiantes de secundaria en zonas rurales

La personalización de metodologías según estilos de 
aprendizaje mejora el rendimiento académico de estudiantes 

rurales, favoreciendo la inclusión educativa
Revisión de intervenciones en aulas 

de ciencias sociales
Abricot et al./ Chile/ 2022 Identificar metodologías efectivas aplicadas 

en aulas de ciencias sociales en contextos 
rurales

El aprendizaje al servicio mejora la participación comunitaria 
en zonas rurales, aunque requiere más apoyo estructural

Aprendizaje basado en proyectos 
en la formación docente

Molina/
España/

2022

Explorar el aprendizaje basado en proyectos 
en la formación docente, con énfasis en su 

aplicabilidad en áreas rurales

Esta metodología motiva la participación, siendo útil en la 
formación docente vinculada a zonas rurales

Estado del arte sobre el enfoque de 
enseñanza para la comprensión

Hurtado/ Colombia/ 2015 Identificar tendencias investigativas sobre la 
EPC en educación básica y media

en contextos rurales

La EPC mejora el aprendizaje en ciencias sociales, en especial 
en zonas rurales

donde se requieren estrategias contextualizadas

Fuente: Elaboración propia

La revisión resalta el interés creciente por metodologías de apren-
dizaje adaptadas a contextos rurales. Los estudios destacan enfoques 
activos y contextualizados que vinculan los contenidos educativos con 

las realidades socioculturales de estas comunidades. Polo et al. (2022) 
muestran la efectividad de metodologías participativas, que conectan 
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el conocimiento con la vida cotidiana de los estudiantes, mejorando el 
rendimiento académico.

Esto implica adoptar metodologías como el aprendizaje basado 
en proyectos (ABP) y el aprendizaje situado, las cuales permiten que 
los estudiantes se conviertan en agentes activos de su proceso educa-
tivo (González y Santisteban, 2016). Estas estrategias resultan eficaces 
en contextos rurales, ya que involucran a los participantes en el análisis 
de su entorno. Según Molina (2022), el ABP permite abordar problemas 
comunitarios, impactando de manera significativa en la formación de 
los estudiantes, quienes aprenden a enfrentar desafíos y proponer so-
luciones.

El aprendizaje basado en el lugar (ABL) y el aprendizaje colabora-
tivo buscan promover la interacción entre los estudiantes y su entorno, 
fortaleciendo la identidad local y el sentido de pertenencia (Navarro y 
Acevedo, 2022; Mendoza et al., 2022). El ABL no solo contextualiza la co-
tidianidad de los estudiantes, sino que también refuerza su arraigo y 
sentido de comunidad, lo cual es fundamental en zonas rurales, donde 
las dinámicas comunitarias y territoriales son esenciales.

El aprendizaje situado vincula la realidad local con el proceso edu-
cativo para hacerlo más significativo. Mendoza et al. (2022) muestran 
cómo esta metodología permite trabajar la historia local y el cuidado 
del entorno. Por su parte, el aprendizaje colaborativo promueve la reso-
lución conjunta de problemas, favoreciendo el desarrollo de soluciones 
aplicables al contexto. Valdez (2019), indica que el trabajo mancomuna-
do potencia el aprendizaje de las ciencias sociales en escuelas campe-
sinas de Paraguay.

Schmuck (2022) destaca que las metodologías basadas en la 
cotidianidad local resultan más pertinentes para el aprendizaje de 
jóvenes rurales en Entre Ríos, Argentina. La enseñanza para la com-
prensión (EPC) fomenta un aprendizaje participativo y relevante, for-
taleciendo el vínculo escuela-comunidad, “la EPC al propiciar un 
aprendizaje pertinente hace que los estudiantes puedan enfrentar 
problemas cotidianos de manera creativa independientemente del 
nivel educativo” (Hurtado, 2015, p. 29). Estas metodologías permiten 
compartir experiencias y enriquecer el aprendizaje colectivo, aunque 
enfrentan desafíos relacionados con la falta de personal docente y re-
cursos.

Ospina et al. (2018) examinan los imaginarios de paz de la infancia 
en el posconflicto colombiano, destacando la educación basada en el 
lugar para conectar a los estudiantes con sus territorios. Esta metodo-
logía integra experiencias significativas y facilita la construcción de sa-

beres vinculados al entorno. Herrera et al. (2022), respaldan esta idea, 
señalando que las metodologías centradas en el entorno refuerzan el 
aprendizaje, aunque enfrentan las limitaciones estructurales y la esca-
sez de recursos.

Finalmente, Abricot et al. (2022) recalcan que el aprendizaje al ser-
vicio, vincula a los estudiantes en decisiones comunitarias e influyen 
positivamente en las competencias ciudadanas. Esta metodología rela-
ciona el servicio comunitario con las disciplinas, fomentando la partici-
pación estudiantil en la solución de problemas locales, lo que refuerza 
su conexión con la comunidad y las ciencias sociales.

En resumen, la literatura resalta la importancia de metodologías 
que se adapten a las particularidades del entorno rural, tales como el 
aprendizaje basado en el lugar, en proyectos, en problemas, situado, 
colaborativo, y al servicio, las cuales permiten conectar a los estudian-
tes con sus realidades locales. Sin embargo, persisten desafíos signifi-
cativos como la escasez de materiales, la limitada formación del profe-
sorado y las barreras derivadas del aislamiento geográfico.

Los estudios revisados permiten observar una tendencia a reva-
lorizar el rol del estudiante como sujeto activo en la construcción de 
conocimiento, especialmente en entornos rurales donde las experien-
cias de vida y el territorio adquieren un lugar central en los procesos 
educativos. La integración de prácticas como la autoeducación co-
munitaria, el trabajo con historias locales o los semilleros de investiga-
ción evidencian que la escuela rural puede convertirse en un espacio 
de producción de saberes propios y de fortalecimiento identitario. Así, 
la educación deja de ser únicamente una transferencia de contenidos 
para transformarse en una práctica situada que articula conocimientos 
académicos con las realidades sociales.

Los documentos sobre el contexto social en la educación rural re-
calcan cómo factores externos al aula inciden directamente en los pro-
cesos formativos. La literatura señala que aspectos como las relaciones 
de poder en la evaluación, la infraestructura y las dinámicas familiares 
durante la pandemia generan desigualdades que afectan la continui-
dad educativa y el sentido de pertenencia en comunidades rurales.

Al mismo tiempo, se resalta el valor de integrar el territorio, las 
prácticas económicas locales y los recursos culturales y patrimoniales 
en el aprendizaje de las ciencias sociales, lo que favorece una formación 
ciudadana más cercana a la comunidad. En conjunto, estos hallazgos 
evidencian que el contexto social no solo condiciona, sino que también 
puede enriquecer los procesos educativos en zonas rurales cuando es 
reconocido como recurso pedagógico.

Tabla 4. 
Contexto social 

Tema del artículo Autor/ País/ Año Objetivo Hallazgos

Percepciones estudiantiles sobre la 
evaluación pedagógica en zonas de frontera

Bustos y Pizarro/ Chile/ 
2020

Explorar representaciones de 
los estudiantes rurales sobre la 

evaluación pedagógica

La evaluación ignora las relaciones de poder, 
generando desigualdades en estudiantes de 

comunidades rurales y fronterizas

Influencia de la arquitectura escolar en 
comunidades indígenas rurales

Varela/ Argentina/ 2022 Analizar la incidencia de la 
arquitectura escolar en la 

construcción de las relaciones 
sociales y la identidad en 

comunidades indígenas rurales

La arquitectura de las instituciones educativas 
refuerzan procesos de segregación, afectando 

el sentido de identidad y pertenencia en los 
estudiantes indígenas

Rol de las familias en la educación rural 
durante la pandemia

Cárdenas et al./ Ecuador/ 
2022

Investigar cómo los padres
de familia afrontaron los retos de la 
educación remota en zonas rurales 

durante la pandemia

Las actividades económicas familiares y 
la limitada infraestructura del medio rural 
dificultaron la continuidad de los procesos 

formativos

Uso de estudios locales en el aprendizaje de 
ciencias sociales

Pérez/ Colombia/ 2018 Analizar el aporte de los estudios 
locales en el aprendizaje de ciencias 

sociales en secundaria

La integración de las actividades económicas 
en el currículo, conecta el aprendizaje con el 

contexto social de los estudiantes rurales
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Tema del artículo Autor/ País/ Año Objetivo Hallazgos

Sonidos del entorno y educación patrimonial 
en zonas rurales

Zapata y Cardona/ 
Colombia/ 2020

Explorar las relaciones entre paisaje 
sonoro y educación patrimonial en 

zonas rurales

El poblamiento disperso de las comunidades 
promueve el aprendizaje contextualizado del 

entorno rural

Propuesta didáctica contextualizada en 
ciencias sociales rurales

Guevara y Moreno/ Perú/ 
2021

Evaluar una propuesta 
contextualizada en áreas rurales

La interacción social permite apropiarse del 
conocimiento, conectándolo con la realidad

Significados de la formación ciudadana en 
escuelas rurales

Lara/ Colombia/ 2021 Explorar los significados atribuidos a 
la formación ciudadana en contextos 

escolares rurales

En contextos rurales, el territorio ofrece 
recursos pedagógicos para una formación 

ciudadana centrada en la comunidad

Percepciones de la evaluación en ciencias 
sociales en contextos vulnerables

Bustos y Velásquez/
Chile/
2020

Analizar cómo se percibe y representa 
la evaluación en ciencias sociales en 

contextos vulnerabilidad rural

Se debe mejorar la infraestructura para 
aprovechar los recursos pedagógicos en áreas 

rurales

Fuente: Elaboración propia

La literatura muestra cómo el contexto social influye en el apren-
dizaje en zonas rurales. Las dinámicas sociales, políticas, económicas 
y culturales impactan los procesos educativos, creando tanto oportu-
nidades como desafíos. En este apartado, se abordan investigaciones 
que destacan las características y los efectos del contexto social en el 
aprendizaje de las ciencias sociales.

1.	 Dinámicas sociales y políticas: Los contextos rurales suelen estar 
marcados por relaciones de poder, cohesión comunitaria, gober-
nanza local y acceso a recursos, elementos que afectan la calidad 
del aprendizaje (Bustos y Pizarro, 2020). Los estudios indican que, 
en áreas rurales, los centros educativos están profundamente vin-
culados a la vida social y política, “las relaciones espaciales son 
entendidas como enlaces afectivos, funcionales, económicos 
y políticos que los grupos crean con los espacios geográficos 
donde viven o atraviesan” (Varela, 2022, p. 50). Así, la escuela no 
solo tiene fines académicos, sino que también constituye un es-
pacio para fortalecer lazos comunitarios.

2.	 Actividades económicas: Las economías rurales —basadas en 
la agricultura, la ganadería y el turismo— influyen en el tiempo y 
los recursos disponibles para la educación (Cárdenas et al., 2022). 
La participación de los estudiantes en labores familiares limita el 
tiempo que pueden dedicar al estudio, lo cual representa un de-
safío para el seguimiento de los programas escolares.

Sin embargo, la integración de las actividades económicas en 
el currículo puede favorecer el aprendizaje: “en aras de adquirir 
conocimientos que le permitan dar soluciones a los problemas del 
contexto y contribuyan al proceso de enseñanza-aprendizaje de 
las ciencias sociales deben aparecer aspectos socioeconómicos 
(servicios públicos, servicios de salud, vías de comunicación) y 
aspectos económicos” (Pérez, 2018, p. 7). Situación que implica vincular 
los contenidos de las ciencias sociales con la realidad económica del 
entorno.

3.	 Dinámicas de poblamiento: El poblamiento disperso en zonas ru-
rales dificulta el acceso a los centros educativos y afecta su fun-
cionamiento. Según Zapata y Cardona (2020), en áreas de difícil 
acceso y poblaciones reducidas, es común tener solo un docente 
por escuela, lo que obliga a la implementar metodologías flexibles 
y adaptadas al contexto.

4.	 Aspectos culturales: Las tradiciones forman parte de la identidad 
de los estudiantes y de sus comunidades, lo que demanda una 
formación que incorpore este bagaje cultural: “los aprendizajes 
en gran parte son obra de la interacción social que el estudiante 
realiza en su entorno, apropiándose de prácticas y herramientas 
culturales de los sabios comunales y de la cultura” (Guevara y 

Moreno, 2021, p. 92). Por ello, resulta fundamental considerar las 
particularidades culturales de cada comunidad, utilizando, por 
ejemplo, historias locales y prácticas en el aprendizaje, lo cual fo-
menta una mayor conexión entre los contenidos y el entorno.

5.	 Aspectos territoriales y ambientales: Los territorios rurales ofrecen 
recursos pedagógicos, como la biodiversidad, los paisajes natu-
rales y los problemas ambientales (Lara, 2021; Bustos y Velásquez, 
2020). Sin embargo, muchas veces la infraestructura educativa no 
está diseñada para aprovechar estos recursos, ya que carece de 
aulas al aire libre o tecnologías adecuadas.

En general, los estudios resaltan que el contexto social rural im-
pacta el aprendizaje de las ciencias sociales. Las dinámicas locales re-
quieren metodologías flexibles y contextualizadas. Además, las políti-
cas públicas y educativas deben abordar estas particularidades para 
reducir desigualdades y empoderar a las comunidades rurales.

La información revisada permite comprender que el aprendizaje 
de las ciencias sociales en contextos rurales exige una mirada integral 
que trascienda lo escolar. Las condiciones sociales, culturales y territo-
riales influyen en las formas en que se accede, se participa y se constru-
ye el conocimiento en estos espacios. Las escuelas rurales, funcionan 
como escenarios de cohesión comunitaria, donde convergen saberes 
tradicionales, problemáticas locales y vínculos afectivos. No obstante, 
estas potencialidades se enfrentan a limitaciones estructurales. Ante 
ello, surge la necesidad de adaptar las propuestas pedagógicas a las 
realidades del entorno, integrando las dinámicas del territorio y favore-
ciendo metodologías que reconozcan la experiencia local como parte 
fundamental del proceso educativo.

En relación con el nivel educativo, los estudios muestran que las 
realidades de la educación rural abarcan desde la primaria hasta la uni-
versidad, con retos y oportunidades particulares en cada etapa. En la 
educación básica, las estrategias colaborativas y el uso de aulas digi-
tales móviles evidencian tanto limitaciones estructurales como posibi-
lidades de fortalecer la participación y la conexión con el entorno. En 
secundaria, destacan propuestas centradas en la memoria histórica, el 
uso de TIC y la incorporación de elementos culturales locales que re-
fuerzan la identidad de los estudiantes rurales.

En la educación superior, investigaciones en México, Colombia, 
Perú y Argentina resaltan la importancia de la inclusión digital, la au-
torregulación, y los programas de acompañamiento académico para 
favorecer la permanencia y el desarrollo de competencias en contextos 
con brechas tecnológicas y geográficas. Los hallazgos evidencian que la 
ruralidad demanda enfoques pedagógicos diferenciados en cada nivel 
educativo, donde la innovación y la contextualización resultan claves 
para mejorar la calidad del aprendizaje en ciencias sociales.
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Tabla 5 
Nivel educativo

Tema del artículo Autor / País / Año Objetivo Hallazgos

Realidad educativa en una escuela 
rural multigrado

Bautista/ México/ 2018 Analizar condiciones educativas en una 
escuela multigrado rural

Las escuelas multigrado enfrentan problemas al 
adaptar contenidos y metodologías

Uso de aulas digitales móviles en 
ciencias sociales en primaria

Annessi y Demirta/ 
Argentina/ 2019

Explorar el uso de aulas digitales móviles 
en escuelas rurales

Las ciencias sociales vinculan a los estudiantes 
rurales con su entorno desde una edad temprana, 

permitiendo una mayor comprensión de su 
contexto

Estrategias colaborativas en 
educación básica rural

Echeverry et al./ 
Colombia/ 2017

Examinar estrategias pedagógicas 
colaborativas en educación básica

Las estrategias colaborativas mejoran la 
participación en el entorno rural

Enseñanza de la memoria histórica 
en secundaria rural

Herrera y Pertuz/ 
Colombia/ 2016

Investigar enseñanza de políticas de la 
memoria en secundaria

Las políticas educativas sobre la memoria deben 
adaptarse a los escenarios rurales

Representaciones gráficas y cultura 
local en procesos educativos

Ayala/ Colombia/ 2017 Analizar la integración de 
representaciones gráficas locales en el 

aprendizaje en escenarios rurales

Los elementos locales y el uso de tecnología 
fortalecen la identidad y pertinencia del 

aprendizaje en zonas rurales

Percepción del desempeño docente 
en pandemia desde la ruralidad

Lora et al./ Perú/ 2022 Analizar la percepción estudiantil sobre 
desempeño docente en pandemia

La falta de tecnología y capacitación docente afectó 
la calidad educativa en áreas rurales

Competencias genéricas en 
estudiantes universitarios rurales

Castellar et al./ Colombia/ 
2021

Evaluar el impacto de un plan de 
acompañamiento en competencias 

genéricas

El acompañamiento académico mejora 
competencias, especialmente en estudiantes 

rurales

Cambios en la educación superior 
ante la pandemia global

Canaza/ Perú/ 2020 Explorar cambios en la educación 
superior en contextos rurales por 

COVID-19

Las universidades en zonas rurales debieron 
innovar para enfrentar las dificultades propias del 

aislamiento geográfico y la brecha digital

Uso de TIC en el aprendizaje de 
historia en secundaria

Herrera y Gil/ Venezuela/ 
2015

Investigar el uso de TIC en el aprendizaje 
de historia en secundaria en contextos 

rurales venezolanos

Las TIC mejoran la interactividad, pero su acceso 
es limitado especialmente en comunidades rurales 

con menor acceso tecnológico

Autorregulación y metacognición en 
estudiantes indígenas universitarios

Bustos y García/ México/ 
2021

Examinar cómo la autorregulación y 
meta-cognición mejoran el aprendizaje 
en estudiantes indígenas universitarios 

en zonas rurales

Los enfoques pedagógicos alternativos ayudan a los 
estudiantes indígenas a enfrentarse a problemas 

del entorno

Inclusión digital en la formación 
docente en ciencias sociales

Marchetti y Bazán/ 
Argentina/ 2022

Analizar la experiencia del área de 
ciencias sociales con inclusión de medios 

digitales en contextos de ruralidad

Los medios digitales facilitan el aprendizaje en lo 
rural, aunque su aplicación presenta dificultades 

económicas y geográficas

Fuente: Elaboración propia

Las investigaciones muestran que las condiciones rurales influyen 
en el diseño pedagógico, variando según el nivel educativo y los perfiles 
estudiantiles.

1.	 Educación básica primaria: Las instituciones educativas en áreas 
rurales enfrentan dificultades en términos de recursos y personal. 
Los docentes deben atender grupos multigrado, lo que dificulta 
adaptar contenidos y metodologías para distintas edades.

Según Bautista (2018): “Esto ha implicado la instalación de 
escuelas con organización multigrado, es decir, aquellas donde un 
docente atiende a alumnos de diversos grados en la misma aula, 
llegando incluso a tener todos los grados que componen el nivel” 
(p. 42). Algunos estudios (Annessi y Demirta, 2019; Echeverry et al., 2017) 
muestran que las estrategias colaborativas en ciencias sociales permi-
ten conectar a los estudiantes con el entorno desde una edad tempra-
na, fomentando una mayor comprensión de su contexto.

2.	 Educación secundaria y media: En este nivel, es importante 
adaptar los contenidos al entorno rural, vinculando a los estudian-
tes con su comunidad (Herrera y Pertuz, 2016). El desafío es mante-
ner la pertinencia del currículo frente a las expectativas laborales 
locales, como la agricultura y la ganadería. Algunas investigacio-
nes (Ayala, 2017; Lora et al., 2022; Herrera y Gil, 2015) reportan que 
los elementos locales y el uso de tecnologías fomentan el apren-
dizaje y el sentido de pertenencia, aunque su uso es limitado en 
las áreas rurales.

3.	 Educación superior: Aunque es menos estudiada, se observa un 
creciente interés en la formación de estudiantes rurales en ciencias 
sociales. Los desafíos incluyen barreras geográficas y económicas 
para acceder a la educación universitaria (Castellar et al., 2021; 
Canaza, 2020; Marchetti y Bazán, 2022). Se recalca la necesidad de 
una oferta educativa que capacite al estudiantado para afrontar 
problemas del entorno: “se necesitan situaciones de aprendizaje 
y enfoques pedagógicos alternativos al modelo educativo 
tradicional, que consideren la generación de problemas y 
proyectos reales, el desarrollo de acciones y hábitos reflexivos 
en ambientes de aprendizaje” (Bustos y García, 2021, p. 17).

A pesar de las limitaciones que enfrentan los diferentes niveles 
educativos, una educación contextualizada que incorpore las caracte-
rísticas del entorno puede ofrecer experiencias significativas de apren-
dizaje. La implementación de enfoques pedagógicos innovadores, 
junto con la incorporación de herramientas tecnológicas, contribuye al 
fortalecimiento educativo. Por lo tanto, es necesario seguir promovien-
do estrategias didácticas que atiendan las necesidades específicas de 
los estudiantes rurales.

Conclusión
El análisis de las categorías revela relaciones y desafíos que configuran 
el aprendizaje en escenarios rurales, destacando tensiones y oportuni-
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dades para desarrollar metodologías contextualizadas. El aprendizaje 
basado en el lugar, el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje 
situado, y el aprendizaje colaborativo, son adecuados para estos entor-
nos, conectando la cotidianidad con contenidos curriculares. Sin em-
bargo, su efectividad depende del contexto social.

La exploración de las categorías estudiadas pone en evidencia 
conexiones y obstáculos que moldean la enseñanza en escenarios ru-
rales, al tiempo que permite identificar tanto limitaciones como posi-
bilidades para impulsar enfoques contextualizados. Factores como la 
infraestructura, las distancias geográficas y las actividades económicas 
representan tanto oportunidades como barreras para las metodologías 
activas. Las limitaciones estructurales dificultan su implementación, 
generando una tensión entre el potencial pedagógico y sus restriccio-
nes, un desafío recurrente en la literatura.

Por su parte, el nivel educativo desempeña un papel importante 
en la aplicación de estas metodologías. En básica primaria, las diná-
micas multigrado y la falta de recursos exigen flexibilidad docente. El 
aprendizaje colaborativo y el aprendizaje basado en el lugar permi-
ten trabajar con grupos heterogéneos e integrar la comunidad en el 
currículo. En secundaria y media, las expectativas laborales vinculan 
metodologías como el aprendizaje basado en proyectos y el aprendi-
zaje-servicio con las necesidades locales, aunque la falta de recursos 
limita su uso. Además, la migración debilita el vínculo entre educación 
rural y comunidad. En la educación superior, los estudiantes rurales 
enfrentan barreras económicas y falta de programas contextualizados. 
El aprendizaje basado en problemas permite abordar desafíos locales, 
pero se requiere mayor apoyo institucional para adaptar los programas 
a las realidades rurales.

En resumen, el aprendizaje en contextos rurales depende del 
equilibrio entre metodología, contexto social y nivel educativo. Las me-
todologías adaptativas conectan a los estudiantes con sus comunida-
des, pero su efectividad depende de las dinámicas locales y el apoyo 
institucional. La literatura recomienda que una educación rural efectiva 
debe considerar estos vínculos, integrando las especificidades del en-
torno y las demandas de los estudiantes.

En esta revisión se identificaron patrones comunes y variaciones 
según las realidades sociales, políticas, económicas y culturales de las 
zonas rurales, proporcionando una visión integral de las metodologías 
y condiciones de aprendizaje en estos contextos.

Metodologías de 
aprendizaje
Los hallazgos destacan metodologías como el aprendizaje colaborati-
vo, basado en proyectos y en el lugar, que son clave para involucrar a 
estudiantes rurales en las ciencias sociales. Sin embargo, su implemen-
tación es limitada por la falta de recursos, lo que sugiere un mayor apo-
yo institucional. También se menciona el valor del aprendizaje situado y 
el uso de tecnologías, aunque se requieren más investigación sobre su 
impacto a largo plazo.

Contexto social
El entorno educativo es fundamental en el aprendizaje de las ciencias 
sociales. Elementos sociopolíticos, como el posconflicto o la pertenen-
cia a comunidades indígenas, influyen en cómo los estudiantes se rela-

cionan con los contenidos. La pobreza y la vulnerabilidad social siguen 
siendo barreras, pero incluir preocupaciones locales en el currículo 
puede transformar estas limitaciones en oportunidades de aprendiza-
je.

Nivel educativo
La revisión muestra más investigaciones en la educación básica y me-
dia, donde los jóvenes rurales desarrollan mayor conciencia social y 
política. En el ámbito universitario, aunque menos estudiado, el apren-
dizaje basado en proyectos promueve la cooperación, pero se necesita 
más investigación sobre su impacto en el rendimiento a largo plazo.

Potencialidades y vacíos
La revisión enfatiza el rol del entorno rural en la construcción de iden-
tidad y el valor de las metodologías participativas. Sin embargo, per-
sisten vacíos, como la carencia de estudios sobre los alcances de las 
tecnologías en la educación rural, especialmente en países con brechas 
digitales como Ecuador y Perú. También es limitada la investigación so-
bre educación universitaria en áreas rurales, y se requiere mayor análi-
sis del impacto del contexto sociopolítico, como el conflicto armado en 
Colombia, en la educación rural.

Recomendaciones para 
futuras investigaciones
1.	 Profundizar en estudios prolongados que analicen los efectos de 

las metodologías activas en el aprendizaje de las ciencias sociales 
en zonas rurales.

2.	 Incluir más investigaciones a nivel universitario para entender 
cómo los estudiantes rurales se integran en la educación superior 
y cómo se pueden adaptar las metodologías.

3.	 Fomentar la investigación sobre el uso de las TIC en zonas rurales 
se presenta como una alternativa clave para cerrar la brecha digi-
tal y fortalecer los procesos formativos.

4.	 Ampliar el análisis del contexto sociopolítico, especialmente en 
países afectados por conflictos, para identificar oportunidades 
que contribuyan a la reconciliación y el desarrollo sostenible.

5.	 Considerar el diseño de políticas educativas que apoyen a las es-
cuelas rurales, proporcionando infraestructura y formación do-
cente adecuada para la implementación de metodologías activas.

6.	 La pandemia por COVID-19 significó un punto de inflexión en los 
procesos de enseñanza y aprendizaje en contextos rurales, al ace-
lerar la incorporación de TIC y visibilizar las brechas estructurales 
que limitan el acceso equitativo a la educación.

En conclusión, esta revisión ha revelado tanto avances como de-
safíos en el aprendizaje de las ciencias sociales en contextos rurales de 
Iberoamérica. Se ha evidenciado el poder transformador de las meto-
dologías activas, así como la necesidad de superar las barreras estruc-
turales que persisten en las zonas rurales.
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